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༥༧ ར་སི 
རི ་་ཛདསྱི་་གཁག་ག་ཁ་གྲག་དཀ་བཁི། 
ི་ོ 








1 $; 317111:31):4 


༄། །བལ་ཆུལ་གནས་ནང་དགོན་ནས་རྗེ་དཔའ་བོའི་སྐུ་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་དང་ཁྱད་བར་སྒུ་ཕྲེང་བཅུ་ 
པ་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་སྒྲ་བའི་ དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་རྣམ་ཐར་གནས་ནང་མགྲོན་གཉེར་ཀརྨ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
བསྒྲིགས་པ་འདི་ཉིད་དཔྱད་གཞིའི་རིན་ཐང་གལ་ཆེན་ལྡན་པས་ད་ལམ་པར་སྐྲན་བྱ་ཐུབ་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་འདུག ། 
སྤྱར་རང་རེ་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་ལོ་རྒྱུས་ལ་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་པ་ཤུང་ཞིང། ཕལ་མོ་ཆེ་མ་དག་པའི་ཟེར་སྒྲོས་ 
ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་སྡང་ཞེན་གྱིས་སྒྲོ་བསྐུར་བྱེད་པ་མང་ལ། ཁྱད་པར་ཀཾ་པོ་གནས་ 
ནང་བའི་སྒྲབ་བརྒྱུད་པ་ཀུན་ནས་རྒྱལ་མཆོག་ཀརྨ་པ་དང་བླ་སློབ་དགོངས་པ་གཅིག་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཀཾ་ 
ཚང་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རེ་ཡང་བློར་ངེས་ངེས་སུ་འཛིན་དགོས་པ་ནི། རང་རེའི་སྤངས་ 
རྟོགས་གོང་འཕེལ་དང་། བསྟན་པའི་རྩ་བ་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ཡི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་རྒྱལ་བ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་ 
ཉམས་མྱོང་ལོ་རྒྱུས་ཚད་མ་དག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན། 
སྔར་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གནས་པའི་སྐབས་བླ་སློབ་ཡང་སློབ་དང་བཅས་ 
བའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་སྤྲོས་སུ་བཞུགས་ནའང་། ཕྱིས་སྒྲབ་བསྟན་ཉག་ཕྲར་གྱུར་ནས་སློབ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་མཛད་རྣམ་ 
ཕར་ཞོག་ཡབ་སྲས་ན་རིམ་གྱི་མཚན་ཕང་སྨོས་རྒྱུ་ཡོད་མེད་ཙམ་ལ་ཐུག་པ་འདི་ནི་རྒུད་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་སླད་ 


ནས་དེ་རིགས་མི་ཡོང་བའི་འབད་པ་རང་གཞན་གང་ཐད་ནས་བྱ་དགོས་པའི་བསྐྲལ་མ་བཅས། 


ཀརྨ་པ་ཨོ་རྒྱན་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་༢༢ @ 


༄༅། །༧དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ 
མཆོག་གི་མཛད་རྣམ་སྟིང་བསྡུས་སྐལ་ལྡན་དད་པའི་ 
གདུང་དབྱངས་བཞུགས་སོ། །། ` 
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དཀར་ཆག། 


དང་པོ། ༧དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་ ་གཙུག་ལག་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་མཆོཿ ག་གི་ 

མཛད་རྣམ་སྟིང་བསྡུས་སྐལ་ལྡན་དད་པའི་གདུང་དབྱངས་། 

༡༽ མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 

༢༽ གང་ལས་སྤྲུལ་པའི་སྤྲུལ་གཞི་ངོས་བཟུང་བ། 

༣༽ སྤྲུལ་པའི་རྣམ་རེལ་དཔའ་བོའི་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་པར་བྱོན་ཚུལ། 

༤༽ དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་རྣམ་ཐར། 
སྐུ་འཁྲུངས་ནས་ངོས་འཛྲིན་མཛད་ཚུལ། 
ཆོས་ལ་ཞུགས་ནས་བསྟན་འགྲོ་བསྐྱངས་ཚུལ། 
ཞི་བར་གཤེགས་ནས་འདས་ཆོས་སྒྲུབ་ཚུལ། ༥༡ 


༣¬ 


ཅྔཙ >ལ > ¬] >» 


གཉིས་པ། གངས་ཅན་གྲུབ་པའི་འབྱུང་གནས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོ་ 'གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་ ་མཚར་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པའི་མཛོད་ལས་སྐུ་ཕྲེང་དང་མཚན་གྱི་ 
རྣམ་གྲངས་ཏེ ར་བསྡུས་གསལ་བར་བཀོ་ ད་པ། 


༡༽ ཤིས་བརྗོད། ༥༧ 
ཤ༽ པར་ཆེན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། ༥༧ 
༣༽ མཁའ་འགྲོ་མ་བདེ་སྐྱོང་བཟང་མོ། ༥༨ 
༤༽ རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་ཡེ་ཤེས། ༦༠ 


བོད་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་སྐྱེ་ཕྲེ ང་བཅོ་ལྔ་། ༦9༠ 
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༡༽ སངས་རྒྱས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ། 

༢༽ ཨོ་རྒྱན་རིན་ཆེན་གླིང་པ། 

༡༽ གཞོན་ནུ་ལྷུན་གྲུབ། 

༤༽ འབའ་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། 
༥༽ དཔའ་བོ་དང་པོ་ཆོས་དབང་ལྷུན་གྲུབ། 
༦༽ དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ། 

༧༽ དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོ། 

༨༽ དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། 
༩༽ དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། 
༡༠༽ དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་དོན་གྲུབ། 

༡༡༽ དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་དགའ་བའི་དབང་པོ། 
༡༢༽ དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཆོས་རྒྱལ། 
༡༢༽ དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ། 
༡༤ དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་སྨྲ་བའི་སྒྲ་དབྱངས། 


གསུམ་པ། དཔལ་ལྡན་དྲཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་མཆོག་གི་གསུང་རྩོམ་ཁག་ 


གི་དཀར་ཆག 
མཆོད་བརྗོད་བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
རྣམ་ཐར་ཆོ: ས་འབྱུང་གི ་སྐོར། 
སྒྲ་དང་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་སྐོར། 
མདོ་རྒྱུད་ལུང་བསྡུས་ཀྱི་སྐོར། 
རྣམ་བཤད་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་སྐོར། 


༧༧ 


མངོན་དཀྱིལ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྐོར། 

བྱ་བ་ཆོས་སྦྱོད་ཀྱི་སྐོར། 
རང་གི་རྟོགས་བརྗོད་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐོར། 
ཉམས་ལེན་ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
གནད་དུ་ཕོག་པར་འདོམས་པ་ཞལ་གདམས་སུ་གྲགས་པའི་སྐོར། 
མན་ངག་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐོར། 

དཀར་ཆག་བཀོད་ཡིག་གི་སྐོར། 

བསྔོ་བ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྐོར། 


གླེང་བརྔོད། 


དེ་ཡང་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྫོངས་སུ་སྔོན་བྱོན་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པར་རྣམས་ 
ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་ 
པ་དར་རྒྱས་སུ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཉིད་འཛྲིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་ཆེད་ཚད་མར་གྱུར་ 
པའི་གངས་ལྫོ ངས་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་མཛད་འཕྲིན་ 
དཔག་ཏུ་མེ ད་པ་རྡི་སྙེད་ཅི ག་བསྐྱངས་པས་། དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་རྒྱལ་བསྟན་ 
ཡུན་གནས་ཐུབ་པ་དང་།. དེ་ཡང་གསུང་གི་མཛད་པ་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ 
ཅེས་བཤད་ན་མི་ཆོག་པ་མེད། 

འོན་ཀྱང་འདི་ནས་བརྩིས་པའི་ལོ་ངོ་ལྔ་བཅུའི་ཡར་སྔོན་ཙམ་ནས་བོད་ 
བརྒྱུད་ནང་བསྟན་བ རྒྱུད་འཛིན་དང་བཅས་པར་ཚད་ལས་བརྒལ་བའི་གཏོ་ ར་བཤིག་ 
ཚབས་ཆེན་ཐེབས་ནས་ད་ལྟའི་ཆར་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ཆགས་དང་འཇིག་གི་ 
ས་མཚམས་སུ་གྱུར་པའི་སྐབས་འདིར། ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་གནས་ཡོང་བར་སྔ་རབས་གངས་ལྗོངས་མཁས་དབང་རྣམས་ 
ཀྱི་གསུང་གི་མཛད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས། ད་ལྟ་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
བགོ་སྐལ་དུ་རྡི་ཙམ་གནས་པ་དེ་དག་སྒོ་ཀུན་ནས་མི་ཉམས་གོང་སྤེ ལ་ཐད་དོ་གལ་ 
ཆེན་པོས་འབད་འབུངས་ རྒྱུན་སྲིང་བྱ་ རྒྱུར་དུས་རབས་ཉེ ར་གཅིག་པའི་གངས་ཅན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲག་ཏུ་བབས་པའི་འོས་འགན་ཉག་གཅིག་ཏུ་འཁུ མས། 

དེས་ན་ད་ལན་གངས་ལྗོངས་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་དཔལ་ལྡན་དཔའ་ 
བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་ཞེས་ཡོངས་སྲ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྲི ་སྐུ་ཕྲེ ང་གོང་འོག་ 
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གི་རྣམ་ཐར་ ༼ གངས་ཅན་གྲུབ་པའི་འབྱུང་གནས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ཤིང་ 
རྟ་ཆེན་པོ་ 'གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པའི་མཛོད་ལས་སྐུ་ཕྲེང་དང་མཚན་གྱི་ 
རྣམ་གྲངས་ཉེར་བསྡུས་གསལ་བར་བཀོད་པ་༽དང་། 

ཁྱད་པར་སྐྱེ་ཕྲེང་བཅུ་པ་མཆོག་གི་རྣམ་ཐར་ ༼ ༧དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་ 
གཙུག་ལག་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་མཛད་རྣམ་སྟིང་བསྡུས་སྐལ་ལྡན་དད་པའི་ 
གདུང་དབྱངས་།༽མགྲོན་གཉེར་ཀརྨ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་རྩོ་ མ་བྲིས་མཛད་པ་དང་། 
ལྷག་པར་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་མཆོག་གི་གསུང་རྩོམ་གྱི་དཀར་ཆག་ ༼ཿ གླེགས་ 
བམ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཐོ་ཡིག་རང་གིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ།།༽སྲིད་ན་དཀོན་པའི་དཔེ་ 
རྙིང་བོད་ནས་གསར་རྟེད་བྱུང་བ་བཅས་དེབ་གཟུགས་སུ་བསྒྲིགས་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་ 
འདི་ཡང་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་རྒྱུན་འཛིན་གྱི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཏུ་སོང་གཤིས་གཟུར་གནས་ 
ཟྲོ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་ངོམས་པར་གོར་མ་ཆག 

མཐའ་དོན་དཔེ་དེབ་འདི་ཉིད་གསར་དུ་དཔར་སྐྲུན་བགྱིས་པར། མཁྱེན་ 
སྤྱན་ཡངས་པ་དག་གིས་ལེགས་སྤེལ་ཉེས་འགོག་གི་ལམ་སྟོན་དང་། དམིགས་ 
བསལ་དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་མཆོག་གི་གསུང་རྩོམ་དཀར་ཆག་ 
གི་དཔེ་ཆ་འདི་དཔར་སྐྲུན་ཞུས་ཕུ་བརྒྱུད་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་འཚོལ་བསྡུའི་ 
ཐད་ཐུགས་དགོངས་ཟབ་བཞེས་གནང་རྒྱུ་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེན་དུ་སོང་བས་ལྷག་ 
པའི་བསམ་པ་མཆོག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་དུས་ལས་མི་གཡེལ་བའི་ 
རེ་སྨོན་དང་བཅས་དེབ་འདིའི་ཞུ་སྒྲིག་པ་ཆབ་མདོ་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལ་གྱིས། ཕྱི་ 
ལོ་ ༢༠༡༠ ལོའི་ + ཚེས་ ༡༩ ཉིན་བྲིས། 
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༄༅། །༧དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་མཛད་ 
རྣམ་སྙིང་བསྡུས་སྐལ་ལྡན་དད་པའི་གདུང་དབྱངས་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་མཐར་སོན་མཁྱེན་བརྩེ་ 
ནུས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་།། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཡང་དག་ལྟ་དང་འཆེ་མེད་གཞན་ 
ཕན་སྤྱོད་པ་ཡིས།། མངོན་པར་མཐོ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་གཏན་དུ་བདེ་བའི་ 
ལམ་སྟོན་པ།། འགྲོ་བའི་བླ་མ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་ཞབས་ལ་འདུད།། 
འཕགས་ཡུལ་པཌ་གྲུབ་ཏེ་ལོ་ནཱ་རོ་དང་།། གངས་ཅན་གྲུབ་དབང་མར་མི་དྭགས་ 
གསུམ་སོགས།། བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མེས་པོ་བརྒྱུད་འཛྲིན་བཅས།། རིམ་ 
( པར་བྱོན་པའི་རྣམ་ཐར་དྲན་བཞིན་འདུད།། གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ངོ་མཚར་རྨད་ 
བྱྱུང་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་གཉིས་མེད་ཀྱང་།། བདག་སོགས་སྟིགས་མའི་གདུལ་ 
བྱ་སྐྱོང་ལ་རྒྱལ་ཀུན་ལས་ལྷག་བཀའ་དྲིན་ཅན།། རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་གསང་བདག་ 
སྒྲུ་འཕྲུལ་གཙུག་ལག་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་གི།། ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་སྦྱི་ཕོས་འདུད་ 
དོ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོངས།། གང་གི་ངེས་དོན་རྣམ་ཐར་འཕགས་རྣམས་ 
ལས།། བདག་འདྲ་སོ་སྐྱེས་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས།། འདི་ན་ཐུན་མོང་མཛད་ 
པའི་ཆ་ཤས་ཙམ།། སྒྲོ་སྐུར་སྤངས་ཏེ་དད་པའི་གསོས་སུ་སྤེལ།། ཞེས་མཆོད་ 
པར་བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འདིར་བདག་ཅག་རྣམས་ 
ཀྱི་ངེས་པ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་༧འགྱུར་ 
མེད་རང་བྱུང་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་མཆོག་གཙུག་ལག་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་གང་གི་ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི་ཇོར་སྣང་བའི་མཛད་རྣམ་ 
མདོར་བསྡུས་བྲི་བ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། གང་ལས་སྤྲུལ་པའི་སྤྲུལ་གཞི་ངོས་གཟུང་ 
བ། སྤྲུལ་པའི་རྣམ་རེལ་དཔའ་བོའི་སྐུ་ཕྲེང་བྱོན་ཚུལ། ད་ལྟའི་སྐུ་ཕྲེང་འདི་ཉིད་ 


༧དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་མཛད་རྣམ། 

ཀྱི་རྣམ་ཐར་དངོས་སོ།། དང་པོ་གང་ལས་སྤྲུལ་པའི་སྤྲུལ་གཞི་ངོས་གཟུང་བ་ནི། དེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་གཏད་དེ། གསང་ 
བའི་ཐུགས་མཛོད་འཛིན་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོ་ ལ་བའི་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཀུན་ཏུ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྤྲུལ་པས་འགྲོ་དོན་ 
མཛད་ཅིང་། མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞིང་ཁམས་འདིར་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པའི་ལུང་ 
རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྤེལ་བསྲུང་བའི་སླད་དུ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ 
རྣམ་ཐར་དང་འཕྲིན་ལས་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་མངའ་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པའི་སྒྲུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་རོལ་པ་འབྱམས་སུ་ཀླས་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ལས། བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་འདིེར་ 
༧རྡེ་དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ: འི་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེའི་ སྤྲུལ་ པར་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་ཤིང་རང་རང་གི རྣམ་ པར་ཐར་པ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ 
ཅོད་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། ་; 

གཉིས་པ། ། སྤྲུལ་ པའི་རྣམ་ རོལ་དཔའ་བོའི་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་པར་བྱོན་ཚུལ་ནི། | 

རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་དཔའ་བོ' འི་སྐུ་ཕྲ ང་དང་པོ་རྒྱ་གར་མཁས་པ་ 
སྒོ་དྲུག་གི་ཨ་གྱལ་དཔལ་ནཱ་ལེརྡཱའི་ལྷོ་ ་སྒོ་སྲུང་བའི་པ་ཏཱ་ཏ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། 
དེའི་སྐུ་སྐྱེས་ཕྱི་མ་མཁའ་འགྲོ་མ་བདེ་སྐྱོང་བཟང་མོ། དེའི་ཕྱི་མ་རྣལ་འབྱོར་རོལ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས། བོད་ཡུལ་དུ་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་བྱོན་པ་སངས་རྒྱས་རོང་སྟོན་ཤེས་ 
བྱ་ཀུན་གཟིགས། དེའི་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་གཏེར་སྟེན་རིན་ཆེན་གླིང་པ། 
གཞོན་ནུ་ལྷུན་གྲུབ། འབའ་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བཅས་བོད་ཡུལ་དུ་བྱོན་ 
པའི་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་ཆོས་ལུགས་ཕལ་ཆེར་རྙིང་མ་མཛད་པ་དང་། དེ་ནས་རིག་འདྲིན་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེ མས་སྣང་ 
སྒྲུ་མ་ལྟ་བུར་གཟིགས་ཤིང་བདེན་འདིན་གྱི་འཕྲུལ་རྟོག་ཞིག་པས་ཟངས་མཚོ་ཞེས་ 
པའི་ཆུ་སྟེ ང་དུ་ས་གཞིའི་ཐོག་ཏུ་བྱོན་པ་ལྟར་མི་བྱིང་བར་གཤེགས་པ་སོ: གས་རྫུ་ 
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སྐལ་ལྡན་དད་པའི་གདུང་དབྱངས། 
འཕྲུལ་ངོ་མཚར་ཅན་མང་པོ་སྟོན་པར་མཛད་པས་ཚང་མ་ཧ་ལས་ཏེ་ཁ་ཅིག་གིས་ 
སྨྱོན་པ་རེད་ཟེར། ཕལ་ཆེ་བས་དེ་དཔའ་བོ་རེད་ཟེར་བས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཚན་ 
དཔའ་བོར་ཆགས་ཏེ་ལྷོ་ '།ཁུལ་དུ་མཚན་སྟན་དང་འགྲོ་ 'དོན་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་བྱུང་བ་དང་། 
རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་བཀའ་བརྒྱུད་ཡོངས་ཀྱི་བསྟན་ 
པའི་ཆུ་འགོ་མར་པ་ལོ་ལཱ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་སྲས་གྲོ་བོ་ལུང་གི་བསྟན་ 
པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་བས་དཔའ་བོ་ཆོས་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པ་ནས་བཟུང་ཆོས་ལུགས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་བཀའ་བརྒྱུད་དུ་མཛད་པ་དང་། 
དེའི་སྤྲུལ་སྐུ་དེ་མ་ཐག་པ་གཙུག་ལག་རིག་པའི་གནས་ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ 
ཉམས་རྟོག་ཡང་དག་པ་བརྙེས་པ་མཚན་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བར་གྲགས་ཏེ། 
འདི་ཕྱིན་སྐུ་ཕྲེང་ཚང་མའི་མཚན་གྱི་ཐོག་མར་དཔའ་ཐོ་གཙུག་ལག་ཅེས་པའི་ཐ་ 
སྟད་ཆགས། དེའི་སྤྲུལ་སྐུ་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོ། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ 
དོན་གྲུབ། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་དགའ་བའི་དབང་པོ། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཉིན་བྱེད་དབང་པོའི་བར་བོད་ཡུལ་དུ་སྐུ་ཕྲེང་ 
བཅུ་གསུམ་བྱོན་པ་རྣམས་བཀའ་རྙིང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཞིང་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་གཏེར་ 
ལུང་གིས་ཟིན་པ་དུ་མ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཤ་སྟག་བྱོན་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ། ད་ལྟའི་སྐུ་ཕྲེང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། 
སྐུ་འཁྲུངས་ནས་ངོས་འཇྲིན་མཛད་ཚུལ། ཆོས་ལ་ཞུགས་ནས་བསྟན་འགྲོ་བསྐྱངས་ 
ཚུལ། ཞི་བར་གཤེགས་ནས་འདས་ཆོས་སྒྲུབ་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་༧་རྡེ་དཔའ་བོ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ 
གཙུག་ལག་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་འདི་ཉིད་སྐུ་འཁྲུངས་ནས་ངོས་འཛྲིན་མཛད་ཚུལ་ 
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༧དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་མཛད་རྣམ། 
ནི། དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་བཅོ་ལྔ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་ལས། ཆུ་ 
བྱི་ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་ནུབ་གཅིག་ཐོ་རེངས་ཁར་མྨི་ལམ་ལྟ་བུར་དགོངས་བཙན་ཡིན་ 
སྙམ་པའི་བན་དེའི་ཆས་བཟང་ཞིག་གིས་རེན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་རཏྣའི་རྒྱན་གྱིས་སྤུད་ 
པ་དང་། དར་ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་བཅས་བྱིན་ཏེ་དཔའ་བོ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་ 
སྤྲུལ་སྐུའི་སྐུལ་མ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་མཐར་སྣང་བ་ཡལ། དེ་འཕྲལ་འཁྲུངས་ 
ཡུལ་དང་གཟིམ་ཁང་གསལ་བར་བྱུང་། དེ་རྗེས་ཕྲན་གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཇལ་ཕྱག་ཏུ་སྟབས་བདེས་བསྐྱོད་པའི་སྡོད་ཡུལ་འགོལ་ 
ཆེད་ཡབ་གཞིས་ལྷ་ཀླུའི་ཕོ་བྲང་དུ་སྡོད་སྐབས། གཟིམ་ཤག་ལྷ་ཀླུའི་ཞབས་ཁོང་ 
ད་ལྟའི་སྨོན་མཁར་རྫོང་དཔོན་གྱི་བུ་དེ་སྐབས་མིག་ལ་སྐྲང་འབུར་གྱིས་ཟིན་པ་ཞིག་ 
འདུག་པས་མཐོང་མ་ཁད་ཡིད་ལ་དགའ་བ་སྐྱེ་ཞིང་། ཕྱི་ཉིན་ཕྲད་སྐབས་མིག་སྐྱོན་ 
དྭངས་ཟིན་ཏེ་བདེ་མོར་ཇེ ད་ལ་འཛུམ་པས་བལྟས་ཤི ང་མཛུབ་མོ་ནས་འཆང་བ་ 
ཞིག་འདུག་པར། ངོས་ནས་ཀྱང་སྐབས་དེར་༧སྐྱབས་རྗེ་དམ་པའི་མཆོག་སྤྲུལ་ 
ཡིན་ངེས་སྟམ་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་བས་སྤྲོས་པའི་གསལ་ཁ་གཞན་ 
གང་ཡང་མ་བྱུང་བས་གལ་ཆེན་འདི་རིགས་ལ་རང་བཞིན་རྟབ་རྟོབ་ཀྱིས་འོལ་ཚོད་ 
དཀའ་ནའང་། ད་ལམ་ཡང་སྲིད་ཡིན་རྒྱུར་ངོས་འཛྲིན་གྱིས་འཕྲལ་ཐུང་མཚན་ 
གསོལ་ཁྲི་སྟོན་བཅས་འབྱུང་ན་ལེགས་སྙམ་ཞིང་། འོན་ཀྱང་སྐུ་གེགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཆེ་ཙམ་ཤར་བས་ད་བར་གསང་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་གནང་བ་བཞིན། 
༧རྗེ་དཔའ་བོ་གོང་མ་གཙུག་ལག་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་སྐུ་གཤེགས་རྗེས་གང་གི་རིགས་ 
སྲས་དབོན་སྤྲུལ་དང་། ཕྱག་མཛོད། ལྷ་ལྕམ། ཞལ་སློབ་དད་སྦྱིན་སེར་སྐྱ་མི་ 
དམངས་ཡོངས་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་གར་འཁྲུངས་ངོས་འཇིན་གནང་རྒྱུ་༧རྒྱལ་དབང་ 
མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། ལྷག་པར་དགོངས་འདུས་གཏེར་སྲུང་ 
བཙན་གྒོད་ཆེན་པོས་ཀྱང་མགོན་ཁང་ནང་བཞུགས་རང་གི་སྐུ་གསོལ་གྱི་ལྷ་ཆས་ 
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སྐལ་ལྡན་དད་པའི་གདུང་དབྱངས། 

ན་བཟའི་ཁོངས་ནས་དར་ཉི་མོ་བདེ་ལེགས་ཤིག་འཁྱེར་ཏེ་༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པར་ 
ཕུལ་ནས། སྤྲུལ་སྐུ་ངོས་འཛིན་སྐུལ་མ་ཞུས། དེ་སྐབས་མགོན་ཁང་དཀོན་གཉེར་ 
སོགས་ཀྱིས་ལྷ་ཆས་ཁོངས་ནས་མཇལ་དར་ཉིན་བདེ་མ་རྐུ་ལ་ཤོར་སྟམས་རྩིས་སྤྲོད་ 
འགན་བབ་ལྭ་བོ་འཚབ་ཆེན་པོས་ངང་ལ་གནས་དགོས་བྱུང་འདུག ༧རྡེ་ཀརྨ་པའི་ 
འོད་གསལ་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་ལ་ད་ལྟའི་སྤྲུལ་སྐུའི་འཁྲུངས་ཡུལ་གཟིམས་ 
ཁང་བཅས་གསལ་བར་གཟིགས་པ་ནི། འོག་མིན་དཔལ་གྱི་མཚུར་ཕུའི་གདན་ས་ 
དང་ཅུང་ཉེ་བ་གཙང་གཡས་རུ་སྟེ་མོ་སྨོན་མཁར་རྫོང་དུ་ཡབ་རྫོང་དཔོན་འགྱུར་ 
མེད་དབང་ཕྱུག་དང་། ཡུམ་པདྨ་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་བོད་རབ་བྱུང་བཅོ་ 
ལྔ་པའི་ཆུ་ཕོ་བྱི་བ། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༡༢ ལོར་ངོ་མཚར་ལྟས་བཟང་དང་བཅས་ཏེ་ 
སྐུ་བལྟམས། 

དེ་ནས་༧རྗེ་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོ་༧རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐུབ་བསྟན་ 
རྒྱ་མཚོ་མཇལ་ཕྱག་ཏུ་ཕེབས་སྐབས། གཟིམ་ཤག་ལྷ་ཀླུའི་ཕོ་བྲང་དུ་བཞུགས་དུས་ 
ད་ལྟའང་ཡང་སྲིད་བྱིས་པ་དེ་སྤྱན་ལ་སྐྲང་འབུར་གྱིས་སྣུན་བཞིན་ཡོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཀརྨ་པའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཁྱེར་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཞུས་པས་ཀརྨ་པས་དགྱེས་ 
ཚོར་དཔག་མེད་གནང་བཞིན་བྱིན་རླབས་མཛད། དེ་ནུབ་ནས་སྙུན་གཞི་རྩ་བ་ 
ནས་དྭངས་ཏེ་ཕྱི་ཉིན་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་སྐབས་སྐུ་ཆེ་སྔོན་ནས་བླ་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བས་དམ་ཆིག་སེལ་མེད་ཀྱི་ལས་སྨོན་དུས་སུ་སྨིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཕན་ཚུན་ 
རིང་ནས་འདྲིས་པའི་མཛའ་བོ་ཕྲད་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་བས། ༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ 
ཐུགས་ལ་རང་གི་བླ་མ་༧རྗེ་དཔའ་བོ་གོང་མའི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པའི་ངེས་ 
ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས། འོན་ཀྱང་སྐུ་གེགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཆེ་བར་གཟིགས་ནས་ 
ལོ་འགའི་རིང་གསང་རྒྱས་བཏབ་སྟེ ་བར་ཆད་ཞི་བའི་སྐུ་རིམ་གནད་སྨིན་མཛད། 
བོད་ཤིང་ཡོས། སྤྲི་ལོ་ ༡༩༡༥ ལོའི་ཆོ་འཕྱུལ་དུས་ཆེན་གྱི་ཟླ་བ་ནས་སྣོན་ཟླའི་ 
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༧དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་མཛད་རྣམ། 
བར་ལྷ་མི་ཀུན་གྱིས་རྡི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་བྲལ་ངོས་ 
འཛིན་གྲུབ་པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཀྱི་བཀའ་ཤོག་གནང་། སྔར་དགོངས་བཙན་གྲིས་ 
འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་དངོས་སུ་ཕུལ་བའི་དར་ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་དེའང་ངོ་བོ་མ་ 
འགྱུར་བར་ཁ་དོག་དམར་པོ་དབང་མདོག་ཏུ་བསྒྱུར་ནས་ཕྱག་དམ་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ 
དགོངས་བཅན་ཁོ་རང་ལ་ཕྱིར་བསྣལ་བས། མཐོང་ཐོས་ཐམས་ཅད་དད་པ་དང་ 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དཔལ་ལ་རོལ་བར་གྱུར། མཇལ་དང་དེ་ཕྱིས་དུས་འགྱུར་ལ་མ་སོང་ 
བར་ལོ་ལྟར་བོད་ཟླ་བདུན་པའི་ཆེས་གཅིག་ཉིན་དཀོར་གཉེར་བརྗེ་ལེན་སྐབས་ 
དམིགས་བསལ་རྩིས་སྤྲོད་ལེན་བྱས་ཏེ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད། དེ་ལྟར་བླ་མ་ལྷ་སྲུང་དང་ 
བཅས་པས་ངོས་འཇིན་གནང་ཚུལ་འདི་ལ་བསམ་ན་དམ་པ་འདི་བསྟན་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་ནི་དུས་དེ་དུས་ནས་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
པར་རྟོགས་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ། ཆོས་ལ་ཞུགས་ནས་བླ་མ་བསྟེན་ཏེ་ཆོས་གསན་པ་དང་བསྟན་ 
འགྲོ་སྐྱོང་ཚུལ་ནི། བོད་ཤིང་ཡོས། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༡༥ དགུང་ལོ་བཞི་ལ་ཕེབས་ 
དུས་རྗེ་གོང་མའི་གདུང་སྲས་དབོན་སྤྲུལ་ཆོས་ཀྱི་ཐློ་གྲོས་དང་། དབུ་མཛོད་ཀུན་ 
བཟང་། མགྲོན་བླ་བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་འཛྲིན། གསོལ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་རྣམ་ 
རྒྱལ་སོགས་གནས་བླའི་བླ་མ་ལས་སྣེ་རྣམས་ཀྱིས་གཅོས་ཕེབས་བསུ་དང་ཕེབས་ 
སྐྱེལ་གྱི་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཡབ་གཞིས་སྟེ་མོ་སྨོན་མཁར་རྫོང་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་ 
པའི་ཆེས་གསུམ་ལ་གདན་དྲངས་ཏེ། ནུབ་གཅིག་སྟེ་མོ་རྒྱས་བྱེད་དགོན་དུ་བཞུགས་ 
ཞག་མཛད། ཕྱི་ཉིན་ཆེས་བཞི་ལ་ཀཾ་ཚང་བསྟན་པའི་ཆུ་མགོ་འོག་མིན་དཔལ་གྱི་ 
མཚུར་ཕུའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་ཕེབས། ༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁུབ་ 
རྡོ་རྗེས་གཙུག་ཕུད་བཞེས་པ་དང་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་གྱི་བསླབ་སྡོམ་དང་། 
མཚན་འགྱུར་མེད་རང་བྱུང་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་མཆོག་གཙུག་ལག་སྨྲ་བའི་དབང་ 


༩; 


སྐལ་ལྡན་དད་པའི་གདུང་དབྱངས། 

ཕྱུག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཞེས་བསྩལ། དེ་ནས་ཕེབས་ཏེ་གནས་ནང་ 
གི་མདུན་གཤམ་ན་མོ་ཆེར་བཞུགས་ཞག་གཅིག་མདད། ཕྱི་ཉིན་སྔ་དྲོར་དགོན་ 
སྡེ་ཁག་གི་བླ་མ་ལས་སྣེ་འདུས་ཚོགས་རྣམས་ཀྲིས་སེར་སྦྲེ ང་དང་ཡུལ་མི་ཕོ་མོས་ 
\ བྲོ་གཞས་ ལ་སོགས་པའི་བསུ་བའི་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་གནས་ནང་གདན་ 
སར་ ཞབས་སོར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རེ་ཁ་བཀོད། བོད་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་དྲུག་ཉིན་༧རྒྱལ་ 
ོ ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྡེ་མཆོག་ཀྱང་གནས་ནང་ དུ་ ཆེད་ཕེབས་ཀྲིས་ཡར་ཚེས་གཟའ་ 

སུར་ འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོས་༧རྗེ་ 
དཔའ་ བོ་གོང་མའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་ཞིང་། ཁྲི་སྟོན་ལེགས་འབུལ་དང་ 
བཀྲ་ཤིས་ རྫས་རྟགས་འབུལ་བ་སོགས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་མཚན་གྱི་ 
དྲིག་ཆེན་བསྒྲགས། དགོན་སྡེ་ཁག་དང་སེར་སྐྱ་ཡོངས་ནས་ཀྱང་དགའ་སྟོན་ལེགས་ 
འབུལ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། མི་རིང་བར་དབོན་སྤྲུལ་ཆོས་ཀྱི་ཟློ་གྲོས་ཀྱིས་ཐོག་མའི་ཡི་ 
གེའི་མ་ མོ་ལ་ཐུགས་སྦྱོང་མཛད་དུ་བཅུག མེ་འབྲུག སྤྱི་ལོ་ ༡༩༡༦ དགུང་ 
གྲངས་ ལྔ་ནས་མཚུར་ཕུར་༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་ པའི་ སྤྱན་སྔར་ཐུགས་ཉར་ མཛད་དེ་ 
ཡི་གེ་འབྲི་སྟངས་ནས་ཐ་ན་སྲུང་སྙུད་མདུད་སྟངས་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱུན་ཚུན་ཆད་ 
ཐུགས་བརྩེ་ཆེན་པོ ས་སློ བ་སྟོ: ན་གནང་། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་སྣ་ 
དཀར་གཞིས་ནས་༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་དཀར་འོང་སྐེར་གྱི་ལྷ་མོར་དགྱེས་ 
གཟིགས་སུ་གདན་དྲངས་པ་དང་ལྷན་དུ་ཕེབས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་རྣམ་ 
ཐར་ལ་དགྱེས་གཟིགས་མཛྲད། ས་རྟ། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༡༨ ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་ 
གསུ མ་དགུང་གྲངས་བདུན་ལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེས་དཔལ་ལྡན་ 
མར་པའི་བཀའ་ བརྒྱུད་ རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་སྲོག་ཐུན་མིན་སྔགས་ཀྱི་མཛོད་ལས་ 
ཐོག་མར་དགེ་བ་དཔལ་ལྡན་མར་མེ ་མཛད་ནས་བརྒྱུད་དེ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀེ་ཚང་ 
ལ་བཀའ་བབ་པའི་ཡི་གེ་ཟླ་བའི་འདོད་འཇྡོ་ལྟར་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ 


པ་ 


༧དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་མཛད་རྣམ། 
བཀའ་བབ་དྲུག་ལྡན་དུ་གྲགས་པའི་རྡེས་གནང་། བར་དུ་དགེ་བ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ 


ཀྱི་རྒྱདསྡེ་དགྱེས་པ་རྡོརྗེ་ལྷ་དགུས་དབུས་རྒྱུད་སྡེ་ཆན་པོ་སོ་སོའི་སྨིན་བྱེད་བུམ་གསང་ 


ཤེར་ཡེའི་དབང་བཞི་མཐའ་རྟེན་དབང་ཆོག་བཅས་པ། མཐར་མར་དགེ་བ་བསྟན་ 


སྲུང་མ་མགོན་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་རྒྱས་བསྡུས། གཏོར་དབང་། དབང་བཞི་ ¡ 


བཀའ་རྒྱ་ཅན་སོཿ གས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་བཅས་ཀྱི་མཐར་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་ | 
བྱེད་ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅིག་མའི་དབང་བཞི། ཆེ་ཕུར་གདབ་ཅིང་དབང་བསྟིམས་ 
པ་དང་བཟླས་ལུང་བཅས་ཞིབ་རྒྱས་བསྩལ། གཉིས་པ། གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་རིམ། 
པར། རྡོ་ལུགས་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཚེ་ཁྲིད་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་ 
མོ། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི། གསང་འདུས་ལྷ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད། འཇམ་དཔལ་མཚན་ 
བརྗོད་སྦོམ་རིམ། གྲུབ་རྒྱལ་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཐབ་ཁྲིད་བཅས་སོ་སོའི་རྒྱུད 
འདེབས་དང་། མར་ལུགས་རྒྱུན་བཤགས། རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་མཐར་མཏྟལ་ 
ཕུལ་ནས་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་འཆད་ཉན་རྣམ་གཞག་ལས་བྱུང་།འི་ 
སྡགས་ལུགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་གྱིས་སྐབས་ཕྱེས་པའི་སྒོ་ནས་ཟབ།ཁྲིད་རྒྱབ་རྟེན་ལུང་ 
དང་བཅས་པ། སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་གསེར་ཆོས་ཐབ་ 
མོའི་རིགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་གདམས་ངག་མདོད་དུ་གྲགས་པའི་གླེགས་ 
བམ་གྲངས་བཅུ་བཞུགས་པའི་སྨིན་བྱེད་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱང་འཆད་ 
ཉན་རྣམ་གཞག་ལྟར་སུམ་ཁྲིད་སོགས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་རྒྱབ་རྟེན་ལུང་དང་ 
བཅས་པ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག ༧རྗེ་དགུ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་རྗེས་ 
གནང་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ། ཞི་ཕྲེང་དྲག་ཕྲེང་། ཆོས་སྐྱོང་གློག་ཕྲེང་དང་བཅས་ 
པའི་རྗེས་གནང་ལུང་དང་བཅས་པ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ། ཕག་མོ་ལྷ་ལྔ། 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་ལྔ། རྒྱལ་རྒྱམ་ལྷ་དགུ་བཅས་ཀྱི་དབང་ལུང་། ཁྲིད་ཡིག་དངོས་ 
གྲུབ་རོལ་མཚོ། ནག་རྒྱལ་ཕག་གསུམ་གྱི་གཞུང་པོད། བཀའ་འབུམ་ལ། དྭགས་ 


! 


སྐལ་ལྡན་དད་པའི་གདུང་དབྱངས། 
པོ་རིན་པོ་ཆེ། དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། ཀརྨ་པལྟི། ཀརྨ་དབང་ཕྱུག་ 
རྡོ་རྗེ། ཀརྨ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ། ཀརྨ་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ། ཀརྨ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ། 
ཞྭ་དམར་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ། དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་ 
མཐའ་ཡས། རྡོ་ནང་ཏ་ར་ནཱ་ཐ། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། སི་ཏུ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་བཅས་ 
ཀྱི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་། ཕྱག་ཆེན་འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ལུང་། ཡོན་ 
དགེའི་གཏེར་བྱོན། པདྨ་བཛྫ'དང་། ཆེ་སྒྲུབ་ཐབས་ཤེས་ཁ་གྲོལ། གྲོ་ལོད། འཇའ་ 
ཚོན་པོད་དྲུག གཏེར་སྟོན་ཆོས་རྡེ་གླིང་པའི་ཆོས་སྐོར་ཕོད་བཅུ་བཅས་ཀྱི་དབང་ 
དང་། ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་བཀླག་ལུང་། ས་ལུག སྤྱི་ལོ་ ༡༩༡༩ དགུང་ 
གྲངས་བརྒྱད་ལ་འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྟིང་ཐིག་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སོགས་ 
ཆོས་སྐོར་ཡོངས་སྫོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་། མར་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་ནང་གསང་ 
སྒྲུབ་སྨིན་བྱེད་དང་བཅས་པ། ཟབ་གསང་སྒོ་འབྱེད་དང་། གསང་སྒྲུབ་དབང་ཆོག་ 
བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་གཉིས་ལྟོ་སྦྱར་བའི་དབང་བཞི་ཞིབ་རྒྱས། གསེང་ལམ་བླ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ཁྲིད་ཡིག་དང་བཅས་པ། རྡེ་མི་ལའི་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབར་གྱི་ 
དབང་ལུང་། མི་ལའི་རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་། མགུར་འབུམ་རྒྱས་པ་གཙང་ 
སྤྱོན་ཧེ་རུ་ཀས་བསྒྲིགས་པའི་ལུང་། གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་ཐུགས་ཆེན་ཡང་སྟིང་འདུས་ 
པའི་དབང་ལུང་། ཆེས་དབང་གསང་འདུས་བླ་མའི་ལས་བྱང་ལེའུ་བརྒྱད་མཚུར་ 
ལུགས་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་ཚང་བའི་དབང་ལུང་། རྒྱལ་མཆོག་ཀརྨ་པ་བཅུ་བཞི་པའི་ 
སྒྱུང་གནས་ཆོ་ག་བརྒྱུད་འདེབས་དང་བཅས་པའི་རྗེས་གནང་དང་ལུང་། ཀུན་རིག་ 
རྣམ་གྲོལ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་ལུང་། དཔལ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་གྲུབ་ 
རྒྱལ་མ་དང་' གནམ་ཆོས་བླ་མེད་ལུགས་ཀྱི་སྨན་ཆོག་བསྡུས་པ་དང་ཆོས་གླིང་དག་ 
སྣང་གཞེན་པོ་ལྷ་གསུམ་གྱི་རྡེས་གནང་། གང་གྱི་བ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བདེ་ཆེན་གྲུབ་ 


(1 


༧དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་མཛད་རྣམ། 
པའི་ཐིག་ལེའི་དབང་བཞི་དང་ལུང་། མགོན་ཕྲིན་རྒྱས་པ་མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། རྒྱལ་དབང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ཚད་མ་མངོན་རྟོགས་ཚིགས་བཅད་མ། མ་ 
ཧཱ་ཀཱ་ལའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས། སྲུང་འཁོར། མངོན་རྟོགས་ནས་བཟུང་ 
ལས་བྱང་ཡོངས་རྫོགས། ཀཾ་ཚང་ཆོས་སྦྱོད་རབ་གསལ། བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་ཐོབ་ 
རྒྱ་མཚོའི་མགུར་མཚོ། རྗེ་དགུ་པའི་ཕྱག་ཆེན་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། འཇྔམ་མགོན་ 
ངེས་དོན་སྒྲོན་མེ། ཆོས་སྐུ་མཛུབ་ཚུགས། ཕྱག་ཆེན་མ་རིག་མུན་སེལ། ཆོས་ 
དྲུག་བདུད་བརྩིའི་ཉིང་ཁུ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིད། སྒྲུབ་བརྒྱུད་སྙིང་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཟུང་ 
བཞི་ཡ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་དང་ཆོས་དྲུག་སྐོར། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་རླུང་སེམས་དབྱེར་ 
མེད་དང་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འདུལ་ཊིག་ཆེན་མོ་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བཞེད་སྲོལ་གཞུང་ཆེན་ནང་ 
བརྟག་རྒྱུད་གསུམ་དང་། གཞུང་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་སོགས་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པ་ 
རྒྱབ་རྟེན་ལུང་དང་བཅས་པའི་བཀའ་དབང་མཐའ་དག་ཐུགས་བརྩེ་ཆེན་པོས་བུམ་ 
པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་བསྩལ་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་དམ་པར་བཟུང་བར་མཛད། 

བར་གསེང་དུ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་བླ་སློབ་གཉིས་ཀ་འབྲེལ་བའི་བླ་ཆེན་ 
ཁག་ནས་དབང་ལུང་གསན་པར་ས་ལུག་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༡༩ ཟླ་བ་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་ 
ཀ་ཐོག་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ནས་རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་སོགས་རྙིང་མའི་ཆོས་སྐོར་ 
མང་པོ་དང་། གྲྭ་སྡིང་པོ་ཆེ་ཅོག་གྲྭ་བདུན་པ་ངག་དབང་ཆོས་ྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 


- རོ ཉན རླ། 5༨, >= ཿ ༨ ༨ 
གྱབ།་ད་ཡང་ནདབན་པའེ་ཚེསཀི་སྐོར་དངང་། ནྟ་མགྲེན་ཡང་གསང་གིགཞང་པད་ 


སྐལ་ལྡན་དད་པའི་གདུང་དབྱངས། 

ལུང་གསན། ཆུ་ཁྱི། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༢༢ དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ལ་༧རྒྱལ་དབང་བཅོ་ 
ལྔ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སྲུ་ཐིམ་ཚུལ་བསྟན་པའི་བཞེད་ 
དགོངས་མ་ལུས་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྒྲུབས། ཤིང་གླང་། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༢༥ དགུང་གྲངས་བཅུ་བཞི་ལ་གོང་ས་༧རྒྱལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོར་གཙུག་ཕུད་འབུལ་བཞེས་མཛད། 
མཚན་གཉཅུག་ལག་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་གསལ་དུ་བསྩྣལ། ཁྱེད་རང་གོང་མ་རྣམས་ 
ལ་རྟེན་རབ་བྱུང་དང་སྔགས་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད། ཁྱེད་རང་རྡི་མོས་ཞེས་བཀའ་འདྲི་ 
ཕེབས་པར་ཁོ་བོ་རབ་བྱུང་རང་སྟིང་ནས་མོས་ཞེས་ཞུས་པར་འོ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཞེས་ 
ཕེབས། མཁན་པོ་རྒྱལ་མཆོག་ལ་ཞུས་པས་འདི་ལོ་མི་འགྲིགས་ཕྱི་ལོ་སྦྱིན་ཆོག་ 
ཅེས་ཞལ་བཞེས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཐོབ་བཞིན་མེ་སྟག སྤྱི་ལོ་ ༡༩༢༦ དགུང་གྲངས་ 
བཅོ་ལྔར་ནོར་གླིང་སྤྱན་གསལ་ཕོ་བྲང་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་ 
པོར་༧རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ 
མཆོག་ནས་མཁན་པོ་མཛད་དེ་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་རབ་བྱུང་ 
གི་སྡོམ་པ་ཐུགས་མཉེས་ཆེན་པོ་དང་བཅས་བསྩལ་བ་ནོད། 

དེ་ནས་༧རྒྱལ་མཆོག་ཀརྨ་པ་བཅོ་ལྔའི་འདའ་ཁའི་ཞལ་ཆེམས་བཞིན་ཡང་ 


༣༩ ༤ , ˆ. 


སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྡེ་དགེ་འདན་ཁོ། ག་ཏུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་བྱམས་མགོན་སེ་ཏུ་རིན་པོ་ 


བན་ད་མཚུར་ཕུར་གདན་འདྲེན་སྐབས་ མཚུར་ཕུ་ར་ཁཔབད་༧རྡེ་བཔའ་བོ་ 


༧དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་མཛད་རྣམ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ༧རྗེ་དཔའ་པོ་སྟོན་འཁོར་རྣམས་སྔོན་ཕེབས་ 
ཀྱིས་སྒར་ཆོས་གནས་གསུམ་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སེར་ཕྲེང་གི་བཀོད་ 
པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་གདན་ས་ཆེན་པོ་མཚུར་ཕུར་ཞབས་སོར་བཀོད། དངོས་གཞིའི་ 
ཉིན་༧སྐྱབས་རྡེ་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་༧རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་༧རྡེ་དཔའ་བོ་སོགས་ཡབ་ 
སྲས་དབུ་བཞུགས་ཀྱིས་སྒར་གོང་འོག་དང་གནས་ནང་སོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཞིབ་ 
ཚོགས་ཀྱི་བྱང་འདྲེན་པ་དཔལ་སྤུངས་དབུ་མཛད་ཀརྨ་ཆེ་དབང་དང་། དབུ་མཛད་ 
དམ་ཆོས་གཉིས་ནས་མཛད་དེ་སྒྲོལ་དཀར་ཟླ་བ་འདོད་འཇྡོའི་ཚེ་མཆོག་དང་འབྲེལ་ 
སེང་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་སོགས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ 
མཆོད་རྫས་འདེགས་འབུལ་ཞུས། གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་འབོ་གངས་ 
དཀར་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་དང་མདྟལ་རྒྱས་ 
བཤད། ཆོས་སྡེ་ལྷ་མི་ཀུན་ནས་དགའ་སྟོན་ལེགས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་ཕུལ་བའི་འབུལ་ 
ཡིག་རྣམས་ཀྱང་བཀླགས་པར་མཛད་མཐར་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་སོགས་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། ཆུ་སྤྲེལ། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༢༢ ལ་ 
བྱམས་མགོན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་སྟོན་འཁོར་མཚུར་ཕུ་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས་གནས་ 
ནང་ལ་རྒྱང་ཙམ་བཞུགས། དེ་རྗེས་༧སྐྱབས་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་གནས་ 
ནང་དུ་ཕེབས་ཏེ་མདོ་ཁམས་གདན་སར་ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས་གནས་ཆོས་བླ་བྲང་ཟུང་ 
ནས་བསང་གཞུང་བར་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས། 

འབོ་གངས་དཀར་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཉེ་གནས་བློ་གྲོས་སེང་གེ་དཔོན་སློབ་ 
གཉིས་གནས་ནང་དུ་ལོ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཙམ་བཞུགས་ཏེ་༧རྗེ་དཔའ་བོ་ལ་ལྷག་ 
བསམ་སུམ་རྟགས་དང་། སྔོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་སློབ་ཁྲིད་གནང་བཞིན་ཐུགས་ 
སྤྲོང་ཞིབ་པར་མཛད་དུ་བཅུག གཞན་ཡང་མདོ་སྔགས་གསར་རྙིང་སོ་སོའི་ཐུན་ 
མིན་གྱི་བཞེད་སྲོལ་འདྲ་མིན་རི་ཡོད་སློབ་སྟོན་གནང་། མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་སྒྲུ་འཕྲུལ་ 
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སྐལ་ལྡན་དད་པའི་གདུང་དབྱངས། 
བསམ་བཞིན་དུ།། ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ།། ཡོངས་རྫོགས་ 
རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་མཆོག། གཙུག་ལག་སྨྲ་བའི་དབང་པོར་འཚོ་གཞེས་ 
གསོལ།། ཞེས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱང་མཛད། ཆུ་བྱ། སྤྱི་ལོ། ༡༩༢༣ དགུང་ལོ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་ གཉིས་ལ་སྦྱིན་བདག་འབྲོག་པ་འགའི་འདོད་སྐོང་དུ་བྱང་ཁུལ། ཤིང་ཁྱེར། 
རྫ་སྲིབ། ཕྱོགས་བཅུ། མར་རྐྱང་སོགས་ལ་ཕེབས། རེིམ་གྲོ་བདེ་རིམ་སོགས་ 
ཕལ་ཆེར་མི་ཕྱུགས་འཕེལ་རྒྱས་འབྱུང་ཕྱིར་གཡང་གསོ་དང་། གནམ་ཆོས་ཞི་བ་ 
དཀར་བླུག་གི་སྦྱིན་སྲེག ཤེར་སྟིང་བདུད་ཟློག སྒྲོལ་ཆོག ལྷ་བསང་། དགྲ་བླ་ 
དཔང་བསྟོད་དང་དགྲ་ཟློག་བཅས་འདོད་ཞུས་ལྟར་བསྒྲུབས། དགྲ་ལྷ་དཔང་བསྟོད་ 
གྱེར་སྐབས་སྡེ་དཔོན་ནས་ལག་ཏུ་ཕྱེ་མར་དང་མདའ་དར་ཐོགས། དམག་དཔོན་ 
ནས་དྲག་བླའི་གཏོར་མ་བཅས་ལག་ཏུ་ཁྱེར་ཏེ་བུ་རྟ་དཔའ་བོ་རྣམས་རྟ་ལ་བཞོན་ཏེ་ 
བསང་ཁང་ལ་ཀི་བསུ་བསྒྲགས་ཤིང་བསྐོར་བ་ལན་ཁ་ཤས་བསྐོར། མཐར་གཏོར་ 
མ་བསང་ཁང་ནང་ཕུལ། ཚང་མ་ཕྱེ་མ་ལ་རོལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
པ་དང་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་ལོ་ཕྱུགས་འཕེལ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། གཡང་འགུགས་ 
གཡང་ལེན་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་སྐབས་རྟ་པ་རྣམས་རྒྱུགས་རིང་བཏང་ཞིང་མགྱོགས་ 
རྟ་འགྲན་པ་སོགས་དགའ་སྟོན་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། མི་མང་ནས་ཁྲོམ་ཚོགས་ལ་ཆེ་དབང་ 
དང་སྒེར་ནས་དབུ་ཞྭ་མཇལ་སྟོན་ཞུ་བ་སོགས་སོ་སོའི་ཟློ་མོས་དང་འཚམ་པའི་རེ་ 
འདོད་རྡི་ཡོད་ཡོངས་སུ་བསྐངས་ཏེ ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་ཚད་ 
དོན་ལྡན་མཛད་ནས་གནས་ནང་གདན་སར་ཕྱིར་ཕེབས། འབུལ་དངོས་ཇི་བྱུང་ 
རྣམས་མཆོད་རྒྱུན་ཁོ་ནར་འགྲོ་ངེས་སུ་མཛད། དེ་འཕྲལ་སྔོན་མེ་སྟག སྤྲི་ལོ་ ༡༢༨༦ 
ལོར་གནས་ནང་རྒྱབ་རིར་ཞྭ་དམར་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོས་བཏབ་པའི་སྒྲུབ་སྡེའི་ཤུལ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེར་ཆུ་བྱ། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༢༣ ལ་རེ་ཁྲོད་མཚམས་ཁང་ཞིག་བཏབ་སྟེ་ 
དེར་ལོ་གསུམ་སྐུ་མཚམས་དམ་པོར་བཞུགས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དབྱར་ཁ་འབུ་ 
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༧དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་མཛད་རྣམ། 
སྲིན་ལ་སྐྲག་ཚུལ་གྱིས་དགོན་པར་བཞུགས་ཤིང་། དགུན་ཟླ་གསུམ་བཞི་རིང་རྟག་ 
པར་རི་ཁྲོད་དེར་སྐུ་མཚམས་ཁོ་ནར་བཞུགས། 

མེ་གླང་། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༣༧ དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ལོ་མཇུག་ཏུ་ཨ་ཉོ་ 
གནས་སྐོར་བའི་ཚུལ་ལྟར་སྤྲོས་མེད་ཀྱིས་ཐོག་མར་སྟོད་ལུང་ཉན་བུ་ནས་ལ་ཐོན་ 
ཏེ་འཕན་པོ་རག་མ་བྱམས་པ་སོགས་བྱམས་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། པོ་ཏོ་བ། སྣེ་ 
ཟུར་འབུམ་པ་སོགས་མཇལ། ཤ་བ་འབུམ་པར་ཉིན་གསུམ་ཞབས་བསྐོར་མཛད། 
གཞན་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གདན་ས་ནཱ་ལེནྨ་དང་། སྤྱང་ལུང་ཆོས་ 
སྡེ། དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་སོགས་འཕན་པོ་ཁུལ་གྱི་བཀའ་གདམས་གོང་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་གདན་ས་སྒྲུབ་གནས་ཐམས་ཅད་མཇལ། དེ་ནས་འཕན་པོ་ཆགས་ལ་བརྒལ་ཏེ་ 
བྱང་སྟག་ལུང་ཐང་པའི་གདན་ས་མཇྦལ། ལྷ་ཁང་རྙིང་པ་སྦེན་མའི་ཀ་བ་ཅན་གྲི་ 
ལྷ་ཁང་། ' 
ལི་མའི་སྐུ་བརྙན་ཐོག་ཚད་ཙམ་ཆེན་པོ་ངོ་མཚར་ཅན་མང་པོ། རྡེ་མི་ 
ལའི་རྟེན་སོགས་ནང་རྟེན་ཆུང་ཆུང་མང་པོ་ཡང་མཇལ། རྩེ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ 
མཇལ་ཁ་ཐོབ། དེ་ནས་རྔོ་བོ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་རྭ་སྒྲེང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དང་རྟེན་གཅོ་ཇྔོ་བོ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ། གསུང་རྟེན་བྱིན་རླབས་ངོ་མཚར་ 
ཅན་གྱི་གསེར་ཆོས་པོ་ཏི་བྲག་རི་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་མཇལ་ཏེ་འབྲི་གུང་མཐིལ་ 
གྱི་གདན་སར་ཕེབས། དེར་མཚམས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་ལྷག་པར་ཨ་མགོན་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྙན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་འདུག་པའི་སྒྲུབ་ཁང་གི་བུག་སྒོར་བཅར་སྐབས་དོ་གལ་ 
ཆེན་པོས་བཀའ་འདྲ་ཕེབས་པར་རྡུན་ཞུ་མ་ཕོད་པར་གནས་ནང་དཔའ་བོ་ཡིན་ཚུལ་ 
དངོས་འབྲེལ་ཞུས་པར་དྲི་བ་མང་པོ་མཛད། དེ་ནས་ཁྱེད་ཚོ་ཤ་ཟ་གི་ཡིན་ནམ་ 
ང་ལ་འབྲོག་པས་སྦྱིན་པས་ཤ་ཡོད་གསུངས་པར་ཟ་གི་ཡིན་ཞུས་པས་མཚམས་ཁང་ 
བུག་སྒོའི་ཕྱིར་ཕེབས། ངོས་རྣམས་ཚང་མ་སྒོར་གྲལ་དུ་བཞུགས་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་ 
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སྐལ་ལྡན་དད་པའི་གདུང་དབྱངས། 

རང་ནས་རས་དཀར་གྱི་ཁུག་ནས་ཤ་བཙོས་གྲང་རྡོག་ཆེ་སྟམ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ 
གཏུབས་ནས་མི་རེ་རེ་བཞིན་གནང་། ཁོ་རང་ཡང་བཞེས་མཐར་ཨེ་ཙམ་ཞིག་འདི་ 
ངའི་ཞུམ་མའི་སྐལ་བ་ཡིན་ཞེས་ཨམ་ཕྲག་ཏུ་བཅུག་པར་མཛད། ང་ཚོས་སྐྱབས་ 
རྟེན་ཕུལ་བ་རྣམས་ཚང་མ་ནས་ཏོག་ཙམ་རེ ་བཞེས། ཕྱེད་ཙཅམ་ཚུར་གནང་བ་རྟེན་ 
འབྲེལ་དུ་བསམས་ཏེ་ཨུ་ཚུགས་མ་ཞུས་པར་ཚུར་ཞུས། གནས་སྐོར་གང་དང་ 
གར་འགྲོ་གསུངས་པར་དྭགས་ལ་སྒམ་པོ་བར་དུ་འགྲོ་འཆར་ཡིན་ཞུས་པས། དྭགས་ 
ལ་སྒམ་པོ་གྲང་མོ་ཡོད་རེད། ཁྱེད་རང་ཚོར་ལུ་གུའི་ཚ་རུ་གྱོན་རྒྱུ་མི་འདུག་སླེབས་ 
ཀྱི་མ་རེད་གསུངས། ང་ཚོར་སྲུང་མདུད་གནང་རོགས་ཞུས་པས་གཅིག་མདུད་ 
དེ་འདི་དྲེལ་ལ་ཐོགས་གསུངས་མི་ལ་ཞུས་ཀྱང་མི་ལ་ལྷམ་གྱོན་རྒྱུ་ཡོད་རེད་དྲེའུ་ 
ལ་ལྷམ་གྱོན་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད་གསུངས་པ་དོན་དུ་མ་འོངས་སྡོན་གཟིགས་ལུང་བསྟན་ 
གསུངས་པ་རྣམས་དེ་བཞིན་བྱུང་། ཡང་བླ་མ་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ཞུ་བ་སྐུ་ 
མཚམས་དམ་པོར་བཞུགས་ཏེ་ཞལ་མཇལ་མ་ཐོབ་ཀྱང་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
བུག་སྦོར་ཕྱག་བསྐྱངས་ཏེ་སྐྱབས་རྟེན་ཕུལ་ནས་སྐྱབས་འཇུག་གནང་རོགས་ཞུས་ 
པར་སྐྱབས་འཇུག་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་གནང་རོགས་ཞེས་ལྐོག་གྱུར་མཁྱེན་ནས་ཕྱིར་ 
གསུང་མཁན་ཞིག་ཀྱང་འདུག་པ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ 
རྗེས་སུ་བསྟེགས་པ་འདི་ཡིན་སྟམ་ཐུན་མིན་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་འཕེལ་བྱུང་ཞེས་ 
གསུངས། 

དེ་ནས་མཆོད་ཁང་གི་རྟེན་གཅོ་ཁག་དང་། ཨ་ཕྱིའི་གཏེར་སྒྲོམ། ཡང་ 
རི་སྒར་ཉི་མ་ལྕང་ར་ཞེས་པའི་བཤད་གྲྭ་དང་། ལ་མོ་ཚངས་པ་བཅས་མཇལ་ཏེ་ 
དགའ་ལྡན་གྱི་ཚོས་གཞིས་གསེར་ཁང་གཞིས་ཟེར་བར་བཞུགས་ཞག་སྐབས་ཆིབས་ 
དྲེལ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་གྲོད་པ་སྦོས་ཏེ་མཚན་མོ་ཚབས་ཆེན་ན་ཡང་ཨ་མགོན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྲུང་བས་སྐྱབས་ཏེ་སང་ཞོགས་པ་སེང་དྲག་གྱུར། 


] ༨ 


༧དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་མཛད་རྣམ། 

དེ་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ཏེ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསེར་གདུང་ཆེན་མོའི་ 
དབུས་གནས་མཇལ་གྲུབ་ནས་ལྷ་སར་ཕེབས་ཏེ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་མཇལ། ས་སྟག 
སྤྱི་ལོ་ ༡༩༢༢ དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ལོའི་ལོ་གསར་དགའ་སྟོན་མཛད་དེ་ 
སླར་རྒོད་ཁར་ལ་བརྒྱུད་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས། རྟེན་གཅོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ 
བརྙན་མཐོང་གྲོལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ལ་ 
སོགས་པའི་རྟེན་རྣམས་དང་མཆིམས་ཕུ་སོགས་གནས་རྣམས་ཞིབ་པར་མཇལ་ཞིང་ 
ཕྱག་མཆོད་རྒྱས་པར་མཛད། དེ་ནས་འོན་ཆོས་སྡིང་བླ་བྲང་དང་། དྭགས་པོ་ 
མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་། གདན་ས་མཐིལ་གྱི་གསེར་གདུང་ཆེན་མོ་དང་མཆོད་ཁང་ 
རྣམས་མཇལ་ཏེ་མ་གཅིག་གི་གདན་ས་ཟངས་རི་མཁར་དམར་དུ་ཕེབས། དེའི་ 
ཞོལ་དུ་གནས་གཡར་གྱི་བཞུགས་པའི་གནས་ཚང་ཨ་མས་ཁྱེད་ཚོ་གང་ནས་ཡོང་ 
བ་ཡིན་ཟེར་བས་ང་ཚོ་སྟོད་ལུང་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་ལབ་པས། འོ་ན་གནས་ནང་ 
དཔའ་ཐོ་རིན་པོ་ཆེ་ཞུ་བ་བླ་མ་རྩ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་རེད། དེ་ཁྱེད་ཚོས་ཤེས་སམ། 
ངའི་སྤུན་དགེ་སློང་ཞིག་ཀྱང་དེར་ཡོད་ཟེར། ང་ཚོ་ལུང་པ་ཕུ་མདར་བརྟེན་རྒྱུས་ 
ཡོད་ཚུལ་ལས་ཞིབ་པར་མ་བཤད་ཀྱང་རོགས་པ་ན་གཞོན་གཅིག་ནས་འདི་ག་དཔའ་ 
བོ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པར་ཁ་ཤོར་བས་མོས་དགའ་སྐྱོའི་མིག་ཆུ་གཏོང་བཞིན་དང་པོ་ 
ཁུམས་འོག་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་མཆོད་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ཞབས་ཏོག་གྱ་ནོམ་པ་ 
ཞུས་སོང་། མོ་རང་གྲྭ་ནང་གནས་བླའི་ཆོས་གཞིས་བཀྲ་ཤིས་གླིང་ནས་བག་མར་ 
སླེབས་པ་ཞིག་རེད་འདུག །དེ་ནས་འབྲི་གུང་ཨ་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་བསྟན་ 
ལྟར་དྭགས་ལ་སྒམ་པོར་ཕེབས་གྲ་མ་འགྲིག་པར་ལུས་ཏེ་ཀླུ་ཁང་གྲུ་བརྒལ་རྩེད་ཐང་ 
དུ་ཕེབས། ཐུབ་པ་གསེར་གླིང་མ་སོགས་མཇལ། མཁར་གྲི་དང་པོ་ཡུམ་བུ་བླ་ 
མཁར་དང་ས་པཌ་གྱི་གཏམ་སྙན་བཞུགས་ཁྲི། རྟག་ཅན་བུམ་པ། རས་ཆུང་ཕུག 
ཚེས་ཆུ་བུམ་པ། བཙན་ཐང་ལྷ་ཁང་། ཁྲ་འབྱུག་སྒྲོལ་མ་གསུང་བྱོན། ཡར་ལུང་ 
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སྐལ་ལྡན་དད་པའི་གདུང་དབྱངས། 
ཤེལ་བྲག བྱ་ས་ལྷ་ཁང་སོགས་གནས་དང་རྟེན་རྣམས་ཞིབ་པར་མཇལ་ཞིང་མཆོད་ 
སྤྲིན་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཡར་ལམ་གྲྭ་ཕྱི་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་ཆོས་སྡེ་མཇལ། 
དེ་ནས་ཉང་ཁ་གྲུ་ཐོན་སྒྲགས་སུ་ཕེབས། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་ 
བཏབ་པའི་གནས་བླའི་དགོན་ལག་སྒྲགས་སྔགས་གྲུ་རིག་འཛིན་མཁའ་སྤྱོད་གླིང་དུ་ 
ཕེབས་བཞུགས་མཛད་དེ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་བླ་མཚོ་དང་འཁྲུངས་ཁང་མཇྦལ། 
རྫོང་ཕུག་གི་གུ་རུའི་སྒྲུབ་ཕུག་དང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་བླ་མཚོ་སོགས་མཇལ་ཏེ་ 
མཚོ་རྫས་ཕུལ་བ་དང་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་མཛད། བྲག་ཡང་རྫོང་གི་སྒྲུབ་ 
ཕུག་གི་ཕྱི་ནས་སྐས་མཐོན་ཕོ་ལ་འཛེགས་པའི་སྒྲུབ་ཕུག་གི་སྒོ་ཕྱིའི་སྡིངས་ཆ་ཡངས་ 
པོར་བསླེབས། སྒྲུབ་ཕུག་ངོ་མའི་སྒོའི་གཡས་གཡོན་དུ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ 
' རྗེས་དང་། ཡིག་དྲུག་རང་བྱོན་མཇལ། དེ་ནས་ཐག་པ་ལ་འཆང་ནས་བྲག་ནང་ 
འཛྡེགས་པའི་བྲག་ཕུག་ངོ་མ་མཇལ་བའི་སྒོ་ཁྱམས་ནས་མར་སྐས་ཐེམ་ཉེར་གཅིག་ 
བབས་པའི་བྲག་ཕུག་ནང་གུ་རུའི་ཕྱག་རྗེས་དང་། གཟིམ་སྦུག་སྒོར་མི་རེ་ལས་མི་ 
ཐར་ཡང་ནང་དུ་མི་མང་པོ་ཤོང་བའི་བྲག་ཕུག་ངོས་ནས་གུ་རུའི་ཆེ་ཆུ་ངོ་མཚར་ཅན་ 
ཐོབ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རྣམ་གསུམ་གྱི་རང་བྱོན། ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 
རྒྱལ་གྱི་གཟིམ་སྦུག ཐུགས་དམ་གྱི་ཏམ་བུ་ར་སྒྲ་དང་བཅས་པ་སོགས་རང་ཏྱོན་ 
ངོ་མཚར་ཅན་མང་པོ་མཇྲལ། དེའི་ཕྱིའི་གཡས་ངོས་ལྟ་བུར་མཁའ་འགྲོ་གསང་ 
ཕུག་ཅེས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་འཕྱི་བ་ལ་སྤྲུལ་ནས་གནས་སྒེ་ཕྱེ་སྐད་ཀྱི་བྲག་ནང་ཐོག་ 
མར་ལག་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས་ནས་འཛུལ་དགོས་པའི་ནང་བྲག་ཕུག་མཐོ་ཞིང་ 
ཡངས་པར་སྔགས་སྲུང་མའི་བླ་མཚོ་དང་སྔགས་སྲུང་མའི་ཞལ་འབག་གི་རང་བྱོན་ 
ངོ་མཚར་ཅན་མཇལ། སྔགས་གྲྭ་དགོན་དང་། གཞིས་འབངས་སེར་སྐྱ་ཡོངས་ 
ལ་དབང་དང་། མགོན་ཁང་ལ་མ་མགོན་བསྐང་གསོལ་རྒྱས་པ་བཅས་མཛད། སླར་ 
གྲུ་བརྒལ་ཏེ་ལྷགས་ཐམ་ཆུ་བོ་རིའི་ལྕགས་ཟམ་པའི་ལྷ་ཁང་དང་། ཇྔོ་བོ་རྡེའི་གདན་ 
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༧དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་མཛད་རྣམ། 
ས་སྟེ་ཐང་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་གི་རྟེན་རྙིང་བྱིན་རླབས་ཅན་རྣམས་མཇལ་ཏེ་ལྷ་སར་ཕེབས། 
ལྷ་ས་ཡེལ་པ་ལྷ་རིའི་སྒྲུབ་གནས་རྣམས་མཇལ་ནས་གུ་རུའི་ཚོགས་སྐོང་ཞིག་ཕུལ་ 
ཏེ་གདན་ས་ཆེན་པོ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་ཕེབས། རྟེན་གཙོ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཞབས་ 
དབང་དང་། ཨག་ར་སོགས་གྲྭ་ཚང་ཡས་མས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་དང་། ལྷ་ལྡན་གཅུག་ 
ལག་ཁང་གི་རྡོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ། ར་མོ་ཆེའི་རྡོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ན་ 
པོ་རང་བྱུང་ལྔ་ལྡན་སོགས་དབུས་ཀྱི་གདན་ས་དང་སྒྲུབ་གནས་ཕལ་མོ་ཆེ་མཇལ་ཞིང་ 
དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་ཅིང་། ཕན་བདེའི་ 
འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་ 
དུ་གནས་པ། གངས་ལྫོངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་འདིས་གཙཅོས་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ 
ཡོངས་ཀྱི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ལས་ 
གྲོལ་ཏེ་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་དཔལ་གྱི་ལེགས་ཚོགས་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་འཕེལ་བ་དང་། 
བཟང་ངན་འབྲེལ་ཐོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམས་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ 
དམ་པ་འཐོབ་པའི་ཐུགས་སྨོན་ཟབ་མོས་མཚམས་སྦྱོར་བཅས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ 
ནས་རང་དགོན་གནས་ནང་དུ་ཕེབས། 

ས་སྟག སྤྱི་ལོ་ ༡༩༢༨ ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་མཚུར་ཕུར་ 
ཤང་སྟག་སྭ་ཏྲེ་ཧོར་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་མཛད་དེ་དཔལ་སྤུངས་སྐྱབས་ 
མགོན་མཁྱེན་བརྩེ་རཱིན་པོ་ཆེ་ནས་༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་བཅོ་ལྔ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་ 
བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་དང་། མ་མགོན་འཁོར་ལྔ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ། འཇྡའ་ 
ཚོན་ཞི་ཁྲོ་ངེས་དོན་སྟིང་པོའི་དབང་ལུང་། ཡོན་དགེའི་གཏེར་བྱོན་ཚེ་ཐབས། པདྨ་ 
བཛྫ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པའི་དབང་ལུང་གསན། ས་ཡོས། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༣༩ དགུང་ 
ལོ་ཉེར་བརྒྱད་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་ 
བྱཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཁྲི་ཕེབས་སྐབས་སུ་རི་རྒྱའི་མདུན་འདོད་ 
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སྐལ་ལྡན་དད་པའི་གདུང་དབྱངས། 
རྒུ་ཐང་དུ་བོད་ཀྱི་བླ་སྤྲུལ་ཆེ་རྒུ་རྣམས་དང་། གཞུང་ཞབས་སེར་སྐྱ་ཡོངས་ཀྱི་ཕེབས་ 
བསུའི་ཆོས་སྒར་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟར་བཀྲ་བའི་སྐལ་བཟང་གི་གྲལ་མཐར་ 
དགའ་བསྲུར་བཅར། ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏུ་ལའི་བདེ་ཡངས་ཤར་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
ཤིང་རྩེས་དང་། གླུ་གར་བྲོ་གཞས་སོགས་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་གྱི་མཛད་རིམ་ 
རྣམས་ཀྱང་མཇལ་ཏེ་༧རྗེ་གང་གི་རབ་བྱུང་ཆོས་གྲོགས་གཟིམ་འགག་ཆེན་མོ་དྭགས་ 
པོ་མི་ཆེན་གྱི་གཟིམ་ཤག་ཏུ་བཞུགས། ལྕགས་འབྱུག སྤྱི་ལོ། ༡༩༤༠ ཕོ་བྲང་ 
ཆེན་པོ་པོ་ཏཱ་ལར་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ལེགས་འབུལ་ཞུ་སྒོ་མཛད་དེབ་ལྟར་ 
བཏེགས་འབུལ་དང་མཇལ་ཐོན་ཆབས་ཅིག་ཞུས་ཏེ་གནས་ནང་དུ་ཕྱིར་ཕེབས། 
ལྕགས་འབྱུག སྤྱི་ལོ་ ༡༩༥༠ ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ཁམས་སྡེ་དགེ་དཔལ་ 
སྤུངས་སུ་དབང་ལུང་དང་། ཕྱག་དཔེ་གསན་བཞེས་བཅས་ལ་ཕེབས། ཀརྨ་རང་ 
བྱུང་རྡོ་རྗེས་ཤིང་བྱ། སྤྱི་ལོ་ ༡༣༨༥ ལ་བཙུགས་པའི་སོག་ལྷགས་ཟམ་ཁར་ 
འབྱོར་སྐབས་ལྕགས་ཟམ་གྱི་ལྕགས་ཐག་ཆད་དེ་ཆུ་ནང་ལྷུངས་པ་མི་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་ 
འཐེན་ཡང་མ་ཐོན་པར་ལུས་པ་༧རྗེ་དཔའ་བོར་སྐྱབས་འཇུག་ཞུར་བྱུང་བས་འཕྲལ་ 
དུ་ཀླུ་རྒྱལ་མཁར་ནག་གི་གསོལ་ཁ་གནད་སྨིན་ཞིག་གསུངས། ཕྱི་ཉིན་ལྕགས་ཐག་ 
ཆུ་ནང་དུ་ལྷུངས་པར་ཐུགས་སྨོན་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱག་གིས་འཐེན་འཐེན་པར་མཛད་ 
དེ་ཕེབས། ཟམ་པའི་ཕྱིར་ཡར་མ་ཐར་བའི་མཛོ་ཕོ་མོ་སོགས་དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་ཞུས་བཞིན་ཕྱག་ནས་འཐོར་བར་མཛད། ༧རྡེ་དཔའ་བོར་རང་གཞུང་ནས་ 
བསྩལ་བའི་རྟ་ཐབ་ལམ་ཡིག་ཁྲ་མོ་གླིང་བརྒྱུད་སོང་ཟིན་ཡང་༧རྗེ་དཔའ་བོ་བླ་མ་ 
དང་དགོན་པ་མང་པོར་ཆོས་ཕྱོགས་འབྲེལ་བ་དེ་ཕྱིར་བྱང་ལམ་བར་མའི་ཕྱོགས་ 
ཕེབས་ནས་ལ་འོག་དེར་ཞག་བཞུགས་མཛད། ཕྱི་ཉིན་ལ་བརྒལ་ཏེ་ཕེབས་སྐབས་ 
ཡར་ཡོང་མཁན་འགུལ་པ་ཞིག་གིས་སོག་ཟམ་པའི་ལྕགས་ཐག་ཆུ་ནང་ལྷུངས་པ་ 
བཏོན་མཁན་གྱི་བླ་མ་ཞིག་ཕེབས་སྐད་ཐོས་པ་དེ་ཁྱེད་རྣམས་རེད་དམ་བརྗོད་པ་བྱུང་། 
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༧དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་མཛད་རྣམ། 
དེ་ནི་༧རྗེ་དཔའ་བོས་ལྕགས་ཐག་ཕྱག་གིས་འཐེན་སྐབས་ལམ་སེང་ཀླུ་རྒྱལ་མཁར་ 
ནག་གི་ལྕགས་ཐག་ཕུལ་བ་ཡིན་འདུག གང་ལྟར་ང་ཚོའི་སྒར་པ་ཕེབས་རྗེས་ལྕགས་ 
ཐག་རྔི་རེད་ལྟ་སྐབས། ལྕགས་ཐག་ཐོན་ཚར་ཡོད་པར་མི་རྣམས་དགའ་ནས་བླ་ 
མས་ལྕགས་ཐག་བཏོན་འདུག་ཅེས་སྐད་སྒྲ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ཡིན་ཙང་བླ་མ་མ་ཕེབས་ 
གོང་སྐད་ཆ་སྔོན་དུ་བསླེབས་པ་རེད་འདུག 

དེ་ནས་ཀར་དགོན་དང་པོ་འབྲོང་སྟོད་སྦི་ན་དགོན་དུ་ཕེབས། དེར་ཟུར་ 
མང་བླ་མ་ཀརྨ་འགྲོ་ 'འདུལ་ཞུ་བ་ཞིག་ཕེ བས་འདུག་པས་ཁོ་ ང་ནས་སྣེ་ཤན་དང་། 
མགྲོན་གཉེར་རྒྱུས་ཤེས་རོགས་པ་བྱས་ཏེ་ལམ་འཁེལ་དགོན་ཁག་རྣམས་དང་ཡུལ་ 
སྡེ་མགོ་དམངས་ཡོངས་ནས་བསུ་བ་སེར་ཕྲེང་སོགས་ཕེབས་བསུའི་བཀོད་པ་མཐའ་ 
ཡས་པ་བཅས་ཕེབས་པའི་ལམ་འཁེལ་དགོན་ཁག་ཆེ་ཕྲ་རྣམས་དང་མི་དམངས་ 
ཡོངས་ཀྱི་འདོད་སྐོང་དབང་ཆོས་དང་། རབ་གནས། དབུ་ཞྭ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་ 
སྟོན་སོགས་སོ་སོའི་མོས་བློ་དང་འཚམ་པར་ཆིམས་པར་མཛད། ལྷག་པར་བླ་ 
མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོར་དབང་ལུང་གི་རྒྱུན་དགོན་པ་ཅི་བཞུགས་གསན་ 
སྤེལ་མཛད་འོས་རིགས་ལ་ཐུགས་བརྩོན་ཆེན་པོས་གསན་སྦེ ལ་མཛད་པ་སོགས་ 
མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འགྲོ་བའི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་འཇྡོག་བཞིན་པར་ 
བོད་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་འབྲི་ཆུ་ཀམ་ཐོག་གྲུ་ཁར་ཕེབས། དེར་རང་ 
གཞུང་བོད་ཀྱི་ས་སྲུང་དམག་མིས་གུས་ཚོར་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་བསྩལ་བའི་རྟ་ 
ཐབ་ལམ་ཡིག་སླར་ཕྱིར་ཕུལ་བྱུང་། དཔལ་སྤུངས་བླ་བྲང་གི་གན་མཛོད་ཆེན་ 
མོ་བླ་མ་ཅོ་ཀ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་ཕེབས་ནས་ཕྲན་གནས་བླའི་འགེལ་ཁལ་རྣམས་ 
འབྲོག་སྡེའི་ནང་ཕྱིར་བཏང་། འབྲི་ཆུ་ཕར་ཁ་ནས་འགེལ་ཁལ་ཚང་མ་དཔལ་སྤུངས་ 
ཟླ་བྲང་ནས་བསུ་གཏོང་གནང་སྟེ་དེ་ནུབ་དཔལ་སྤུངས་བླ་བྲང་གི་ཆོས་གཞིས་ཨ་ལོ་ 
གཞིས་སུ་ཕེབས་སྐབས། དཔལ་སྤུངས་དབོན་རྒན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གྲྭ་ཚང་གི་ 


20) 


སྐལ་ལྡན་དད་པའི་གདུང་དབྱངས། 

དབུ་ཆོས། དབྱར་གནས་མཁན་པོ་བཅས་ཀྱིས་བར་བསུར་ཕེབས་པ་དང་ལྷན་དུ་ 
བཞུགས་ཞག་མཛད། ཕྱི་ཉིན་མགོ་སེ་ལ་སྟེ ང་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་ ་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྟོན་འཁོར་བཅུ་ཕྲག་སྐོར་ཐུང་བསུར་བྱོན། གཞི་ཁྲི་མར་དཔལ་སྤུངས་བླ་བྲང་ 
གི་ཐབ་བསུར་ཨེན་ཙམ་བཞུགས། དེ་ནས་དཔལ་སྤུངས་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཐོག་ 
རོལ་དང་། སེར་ཕྲེང་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཁ་འབུད་དང་སྤོས་རྒྱ་ཁག་ལ་ཁ་བཏགས་སྒྲོན་ 
སྲོལ་བླ་མ་ཅོ་ཀ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྒྱུས་ཤེས་ཀྱིས་ཕུལ་ཏེ་བྱམས་མཛྡེས་ལྷ་ཁང་ཆེན་ 
མོར་གདན་དྲངས་པར་ལྟར་བྱོན། དེར་བ་མ་ལས་སྣེ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཞལ་ 
འདོན་དང་བཅས་མརཱལ་རྟེན་འབུལ་ཞུས། ཞབས་བརྟན་དང་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་ 
གསུང་བཞིན་ཕྱག་འཚལ་མཇལ་ཞུས་གྲུབ་པ་དང་། བྱེས་གྲྭ་རྣམས་གྲལ་དུ་འཁོད་ 
པར་གསོལ་རྡ་བཞེས་འབྲས་དཀར་སྤྲོ་དང་བཅས་པ་གོ་བབ་དང་བསྟུན་ཏེ་འབུལ་ 
བཤམས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་གྲ་རྒྱས་མཐར་བྱེས་ཕེབས་དབུ་མཛད་ནས་བསྐུལ་ཏེ་ཤིས་བརྗོད་ 
བཅས་གསུངས་ཏེ་གྲོལ། རྩེར་སྐྱབས་མགོན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམ་ཆུང་དུ་མཇལ་ 
བཅར་ཕེབས་སྐབས་སྐྱབས་མགོན་སེ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་གཟིམ་ཆུང་མདོ་ཁུམས་སུ་ 
བྱོན་པར་མཇལ་དར་འབུལ་ལེན་མཛད་དེ་གཟིམ་ཆུང་དུ་གསེར་ཞལ་དགྱེས་མཇལ་ 
ཐོག་ཐུགས་མཉེས་ཆེ་བར་མཛད་དེ་གསོལ་ཆིགས་བསྩལ་བ་མཉམ་བཞེས་ཀྱི་ལྷོད་ 
བཞུགས་མཛད། དེ་ནས་བཞུགས་བསྒྲིགས་ཁང་གི་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་རེ་ཞིག་ 
ལྷོད་བཞུགས་ཀྱིས་སྐྱབས་རྗེ་རྣམས་ལ་མཇལ་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འདུས་ཚོགས་ 
སུ་བསྟེན་བཀུར་མང་འགྱེད་འབུལ་རྒྱུ་སོགས་ཞུ་སྒོ་རྣམས་འཚེམས་མེད་ལེགས་སྒྲུབ་ 
ཞུས། དཔལ་སྤུངས་བླ་བྲང་ནས་༧རྗེ་དཔའ་བོ་སྟོན་འཁོར་རྣམས་དཔལ་སྤུངས་ 
བཞུགས་ཡུན་རིང་ལ་གསོལ་ཕོགས་ཕུལ་ཏེ་བདག་རྐྱེན་ཆེ་བར་མཛད། 

དེ་ནས་༧སྐྱབས་མགོན་སི་ཏུ་མཆོག་ནས་རིག་གནས་ཀུན་ལ་མཁས་པ་ 


བླ་མ་ཨ་འཕྲིན་ཞ་བ་༧རྗེ་དཔའ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཞབས་གྲས་སློབ་གཉེར་བ་ 
༽ 


2, 


༧དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་མཛད་རྣམ། 
བཅས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་བསྐོ་གཞག་གནང་བ་ལས་༧རྗེ་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེས་སུམ་ 
རྟགས་བསྐྱར་གསན་དང་། སྒྲ་ཀྭ་ལ་པ་གསན་སྦྱང་ལེགས་པར་མཛད་དེ་ས་རིས་ 
རྒྱུགས་སྤྲོད་དང་བཅས་ཕྱག་སྲོལ་ལྟར་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པ་མཁྱེན་པའི་མཚན་ཡང་ཕུལ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་ཐོག་མར་སྟན་ངག་ལེའུ་བར་མ་ 
དོན་རྒྱན་སོ་ལྔ་གསན་ཏེ་དཔེར་བརྗོད་ཀྱང་རྩོམ་འབྲི་མཛད། དེ་ནས་གཞུང་ཆེན་ 
སྐོར་ལ་སྤྱོད་འཇུག་དང་། ཀར་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་མོ་ནང་དོན། རྒྱུད་བརྟག་གཉིས། 
རྒྱུད་བླ་མ། རྣམ་ཡེ་འབྱེད་འགྲེལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་བསྟན་པ་ 
བཅས་ཀྱི་གཞུང་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་ཞིབ་པ་དང་། ཁུད་པར་ཐབས་ལམ་ 
ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་དང་། གྲོལ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐོར་ལ་སྒོམ་ཁྲིད་ནན་ཏན་ 
མཛད། ༧སྐྱབས་རྗེ་སི་ཏུ་པདྨ་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་བཅོ་ལྔ་པའི་ 
བཀའ་འབུམ་པོད་བཅུ་དང་། སི་ཏུ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོའི་བཀའ་འབུམ་པོད་ 
གསུམ་བཅས་ཀྱི་ལུང་། བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་དབང་ 
བཅས་གསན། ཆུ་ཏྟ། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༤༢ ལོར་ཞེ་ཆེན་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ 
འཇུ་མི་ཕམ་གྱི་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་གསན། དེ་ནས་༧སྐྱབས་རྡེ་མཁྱེན་ 
བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། འཇམ་མགོན་གཉིས་པ་དཔལ་ལྡན་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་མཆོག་ནས་གང་གི་གདན་ས་ཙ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་ཏུ་ཙ་ 
འདྲའི་གནས་དུས་ཀྱང་འཛོམས་པའི་ལོར་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་སྨིན་ 
གྲོལ་རྒྱས་སྤྲོས་ཅན་རྒྱབ་བརྟེན་ལུང་དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་གསལ་དག་སྟན་འཇྲེབས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚད་ལྡན་ཞིབ་རྒྱས་སུ་བསྩལ་བ་གསན། དེ་རྗེས་དཔོན་སློབ་ཡོངས་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་སྨན་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲུབ་ཆེན་འཚོགས་ 
ཏེ་མྱོང་གྲོལ་སྨན་འགྱེད་དང་བཅས་པ་གནང་། དེ་ནས་རྒྱལ་དབང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་ 
རྡེའི་དབང་རྒྱུན་ཐུགས་གཅིགས་ཆེ་བར་མཛད་དེ་ཤངས་ཆོས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་ 


¬¬ 


༩ ` 


སྐལ་ལྡན་དད་པའི་གདུང་དབྱངས། 

པ་མཐིང་ཀ་དང་། མགོན་དཀར། མཆིན་ཁ་སོགས་གདམས་ངག་མཛོད་ལྟར་ 
ཆ་ཚད་དང་། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་དགུ། ཚེ་དཔག་ལྷ་དགུ་སོགས་དབང་ལུང་མང་ 
པོའི་དབང་རྒྱུན་བསྩལ་བ་གསན། ༧རྗེ་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་གཏེར་སྟོན་ 
ཆོས་རྗེ་གླིང་པའི་ཆོས་སྐོར་པོད་བཅུའི་དབང་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ཀུན་རིག གྲོ་ 
ལོད་སོགས་ཀྱི་དབང་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་རྣམས་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་ 
དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་ཕར་འབུལ་གནང་མཛད་དེ་དཔལ་སྤུངས་གདན་སར་མར་ 
ཕེབས། ༧སྐྱབས་མགོན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་རིམ་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་ 
སྒྲུབ་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་གཏོར་བཟློག་ཚད་ལྡན་ཞིག་བླ་གྲྭ་སྟོང་ཕྲག་སྐོར་གྱིས་ 
སྒྲུབ་པ་རྟགས་ཐོན་ཞིག་མཛད་པའི་ཚོགས་དབུའི་གྲལ་དུ་ཕེབས། དེ་རྗེས་དཔལ་ 
སྤུངས་འདུས་སྤྱིའི་བཞེད་སྐོང་སེར་སྐྱ་མང་ཚོགས་སུ་དཔའ་བོའི་དབུ་ཞྭའི་ལོ་རྒྱས་ 
དབྱར་གནས་མཁན་པོ་ནས་གསུངས་ཏེ་མཐོང་གྲོལ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་སྟེན་དང་ 
མཇལ་མང་སོགས་བཏང་ནས་སེར་སྐྱ་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་ཡིད་ཚིམས་པར་མཛད། 
༧སྐྱབས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་སོགས་ཀྱི་དོགས་ 
སེལ་ཞུ་དགོས་རིགས་ཞུས་ཏེ་༧སྐྱབས་རྗེ་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་དབུས་སྐྱབས་རྗེ་བཀའ་ 
དྲིན་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ལེགས་འབུལ་དང་ཕེབས་མཇལ་ཞུས། 

ཤིང་སྤྲེལ། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༤༤ ལོར་ཡབ་སྲས་རྣམས་འབྲལ་མི་ཕོད་བཞིན་ 
དུ་དབུས་སུ་ཡར་བྱོན། ཡར་ལམ་སྐྱབས་ཆེ་སྒར་དང་། རས་ཆུང་དགོན་ཙམ་ 
ལས་རྟ་ཁལ་འདེད་མི་སོགས་སྒར་འདབས་སུ་ཡོང་མི་མང་སྟབས་ཕེབས་བཞུགས་ 
བདེ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ལམ་བརྒྱུད་ཤར་ཕེབས་ཀྱིས་ལམ་འཁེལ་གྱི་སྡེ་སོ་སོའི་ནང་དུ་ 
ཐེབས་འཕྲལ་ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་ཆེ་དབང་རེ་དང་། དབུ་ཞྭ་ཐེངས་རེ་བཅས་མཇལ་ 
སྟོན་དང་འབྲེལ་མི་མང་ལ་མཇལ་མང་རེ་གནང་། ཕྱི་ཉིན་ཕེབས་སྐབས་འགེལ་ 
ཁལ་རྲི་དགོས་མ་བསྐུལ་དྭངས་བླང་གིས་ས་ཁུལ་རིམ་སྐྱེལ་ཞུ་སྲོལ་འཇགས་པར་ 
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༧དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་མཛད་རྣམ། 
བརྟེན་དཀའ་ངལ་དང་། ཡུན་རིང་མི་འགོར་བར་རང་དགོན་གནས་ནང་དུ་ཞབས་ 
སོར་བདེ་འཁོད་སྐབས་ཡུལ་དགོན་སེར་སྐྱ་མི་དམངས་ཁག་ནས་དགའ་བསུའི་བྲོ་ 
གཞས་དང་བཅས་གཞིས་བྱེས་དགྱེས་འཛྡོམ་གྱི་དགའ་སྟེན་ལ་སྤྱོད་པར་མཛད། 
བར་དེར་ཁམས་ལ་བཞུགས་རིང་མི་རེ་གཉིས་ཤི་བ་སྐྱེ་གནས་བཟང་པོ་མ་ཐོབ་པར་ 
བར་སྲིད་དུ་འཁུམས་ཏེ་མི་ལ་བརློམས་ནས་ཉེ་འབྲེལ་གྱི་མིང་ནས་བོས་ཏེ། ཁྲོ 
སེམས་མི་བདེ་བའི་སྨྲ་བརྗོད་འདྲ་མིན་མང་པོ་བརྗོན་ཀྱི་འདུག་པ་འདི་དག་ཞི་ནས་ 
བདེ་འགྲོར་འགོད་ཐབས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པ་ལ། ༧རྡེ་དཔའ་བོས་དབུས་དགེ་ 
འདུན་བགྲེས་གྲས་བརྒྱད་གྲྭ་ནས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྒོ་ནས་ཚེ་འདས་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ཉེན་མོངས་དུག་ལྔའི་རྟོག་ཚོགས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་ 
དག་ནས། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཀློང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་ 
སྦྱོར་ཉིན་བདུན་ཕྲག་གཅིག་རིང་སྒྲིབ་སྦྱོང་གནད་སྨིན་མཛད་པས། དེ་ཕྱིན་སྡོན་ 
མ་ལྟར་མི་ལ་ཆློམས་གླབས་བྱེད་པ་ཙམ་ལས་རྔོམས་མ་ཐུབ་པར་རིང་མིན་ཞི་འཇམ་ 
དུ་གྱུར། ༧སྐྱབས་མགོན་འབྲུག་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་བསྟན་འཛྲིན་མཁྱེན་ 
རབ་དགེ་ལེགས་ཁྲི་འདོན་སྐབས་༧རྗེ་དཔའ་བོ་ཁམས་སུ་ཕེབས་ནས་མ་བཞུགས་ 
པས། ཤིང་སྤྲེལ། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༤༤ ཁམས་ནས་ཡར་ཕེབས་འཕྲལ་ལྷ་ས་ཡབ་ 
གཞིས་ལྷ་ཀླུར་བཞུགས་མདུན་༧རྗེ་དཔའ་བོ་སྐུ་འཁོར་བཅར་ནས།ཁྲི་འབུལ་ཞུས། 
འདི་སྐབས་གཙོ་ཕྱག་མཛྲོད་ཐབས་མཁས་ནས་མརྟལ་དང་། འབུལ་ཡིག་ཀློག་རྒྱུ་ 
སོགས་ཚང་མ་ང་ཚོར་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞུས། གསོལ་འབྲས་མཆོད་པ་འབྱུག་ 
ལུགས་ལྟར་ཁོང་རྣམས་ནས་གསུང་བསྐུལ་མཛད་དེ་རོལ་བ་སོགས་གྲུ་རྟེན་ལེགས་ 
འགྲིགས་མཛད། འདི་ཁུལ་ལུང་ཚན་ཡས་མས་ཚང་མའི་གཤིན་གསོན་རིམ་འགྲོ་ 
སྒྲུབ་མཁན་ཕལ་ཆེ་བ་གནས་ནང་རང་ལ་ཞུ་སྲོལ་བརྟེན་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་སོགས་ 
ལྷག་ལྷའི་བསྟེན་ཚད་ཐེམས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཡོན་མཆོད་གཉིས་ཀར་ཕན་ནུས་ཆེ་ 
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སྐལ་ལྡན་དད་པའི་གདུང་དབྱངས། 

བ་ཡོང་རྒྱུའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཆེན་པོས་ཤིང་བྱ། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༤༥ ལ་རྗེ་དཔའ་བོ་མཆོག་ 
ནས་སྒྲུབ་སྡེ་ཞིག་གསར་འཛུགས་མཛད་དེ ་མ་འོངས་པར་སྒྲུབ་ཁང་འདི་ནང་སྡོན་ 
འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་ཡི་དམ་གྱི་ལས་རུང་བསྟེན་ཚད་ཐེམས་པའི་དབུ་བཞུགས་བླ་ 
མ་རེ་གཉིས་མེད་པར་གཤིན་པའི་སྔས་མགོར་གྲྭ་པ་བསྐྱོད་མི་ཆོག་པའི་ཁྲིམས་སྲོལ་ 
བཅའ་བར་མཛད་པ་མ་ཟད་རྗེས་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་མཁན་མེད་པའི་མི་ཧྲེང་ཤི་ན་དགོན་ 
པར་སྟྙན་གསེང་ཞུས་འཕྲལ་ གཉེར་ཚང་ནས་མཆོད་བསྟེན་ ཞུས་ཏེ། ཆོས་ཁྲིམས་ 
ནས་བླ་མ་རེས་འཁོར་སྲུ་བབ་ཆེད་བཏང་གི་འཕོ་བ་དང་ཆོ་ག་བཅས་གསུངས་དགོས་ 
པའི་སྲོལ་བཙུགས་གནང་མཛད། 

མེ་ཕག སྤྱི་ལོ་ ༡༩༤༧ གྲྭ་ནང་བཀྲ་ཤིས་གླིང་ཡུལ་གྱི་སེར་སྲུང་སྔགས 
པ་ཕན་བདེ་རྒྱ་མཚོ་འཆི་ཁའི་མཚམས་སྦྱོར་དབང་གིས་གཤིན་འདྲེར་གྱུར་ནས་ཡུལ་ 
ལུང་མི་བདེ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ནས། དེ་དག་བཟློག་ཕྱིར་ཁམས་པའི་བླ་མ་གནས་ 
སྐོར་བ་ཞིག་ལ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པས། ཟླ་མ་ནས་མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་ 
དེ་མཐར་དྲག་པོའི་ སྦྱིན་ སྲེ་ག་བྱེད་སྐབས་སྒང་གཟར་ཁ་ནས་ཤོར་སོང་གསུངས། 
འོན་ཀྱང་ལོ་གསུམ་རིང་འདྲེ ་ངན་ཁོ་ལྡང་བར་མི་ནུས་ པ་བླ་མ་ཉིད་ནས་ཞལ་བཞེས་ 
ལྟར་ལོ་གསུམ་རིང་མི་ཟོག་སོགས་གང་ལའང་གནོད་ཆ་མེད་པ་འཇམ་ཐིང་ངེར་ 
གྱུར། ལོ་གསུམ་རྗེས་འདྲེ་ངན་བསྐྱར་ལྡང་གིས་མིའི་ཁོག་ཏུ་བརྗོམས་ནས། བླཾ 
མས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་མཛད་དེ་དྲག་པོའི་མཚོན་ཆ་བཏབ་ཤུལ་ལ་ཨ་ཚ་ཚ་ཐེ ར་ 
བཞིན་པར་རང་གིས་རང་ལ་སྔགས་འདེབས་པ་དང་། རི་དཀར་པོར་གཏོང་མཁན་ 
ཁ་བ་དང་། ང་འདི་འདྲ་བཟོ་མཁན་བཀྲ་ཤིས་གླིང་པ་ཡིན། ད་ཁཱོད་ཚོ་ལྟད་མོ་ 
ལྟོས་ཤིག ཅེས་གཏམ་དང་སྡིགས་མོ་བྱེད་ཅིང་། སྔར་ལས་ཀྱང་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་ 
ཅྩྭབ་ཆེར་གྱུར་ཏེ ་མི་ཕྱུགས་སེ མས་ཅན་གྱི་སྲོག་ཕུ་བཏབ་ཐེངས་གཅིག་གིས་གཅོད་ 
པ་སོགས་མི་ཚང་མ་མི་བཟོད་པའི་འཇིགས་སྐྲག་ཆེན་པོས་༧སྐྱབས་རྡེ་དཔའ་བོ་རིན་ 
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༧དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་མཛད་རྣམ། 
པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ལོ་དེར་༧རྗེ་དཔའ་བོ་སྟོན་འཁོར་ཧྲག་བསྡུས་ཤིག་ 
ཕེབས་ཏེ་སྟོད་གྲོང་ཆུ་མི་སྦུག་ཏུ་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་དགའ་བས་དགུང་གྲངས་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་དྲུག་ཆུ་མོ་ཕག སྤྱི་ལོ་ ༡༧༡༨ ལ་ཕྱག་བཏབ་པའི་ཀརྨ་ཀུན་བཟང་མཁའ་ 
སྤྱོད་ལྷ་ཁང་ཞེས་པའི་འཁྲིས་ཀྱི་ཨ་ནེའི་དགོན་བདེ་ལྡན་དམ་ཆོས་གླིང་དུ་བཞུགས། 
གསུང་གྲྭ་དགེ་འདུན་བཅུ་ཕྲག་ཕྱེད་གཉིས་ནས་ཆེ་འདས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་རིམ་ 
གྲོ་ཚོགས་པའི་སྟ་གོན་ཉིན་གཤེན་འདྲེ་ཕན་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཁོ་པ་བུ་མོ་ནོར་ནོངས་ཟེར་ 
བའི་གསོན་ཁོག་ལ་གཤིན་ཞུགས་ཡོད་པར་༧རྗེ་དཔའ་བོ་མཆོག་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་སྒོ་ནས་དགེ་བ་བསྒྲུབས་པས་བདེ་བ་ཡོང་ཚུལ་དང་། སྡིག་པའི་འབྲས་བུས་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡོང་ཚུལ་སོགས་དགེ་སྡེག་བླང་དོར་གྱི་གནས་རྣམས་ཞིབ་པར་གསུངས་ 
པ་དང་། དུས་དེ་རིང་ནས་བཟུང་སྟེ་སྲོག་གཅོད་སོགས་གཞན་གནོད་སྤངས་ནས། 
ད་ལྟ་ཏྱོད་རང་ནས་སྐྱེ་གནས་སུ་མ་བཏང་བར་ཉར་བ། དོན་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། 
ཆུ་འཁོར་གཉེར་པ་སྒོར་སྒོར། སྐྱིད་གྲོང་པའི་བུ་མོ་སོགས་ཀྱང་མ་བཟུང་བར་སྐྱེ་ 
གནས་སུ་བཏང་སྟེ་སྐྱབས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བཅོལ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་གྱིས་ 
ཤིག ང་ཚོས་ཀྱང་ཁྱོད་ཚོའི་དུག་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ཉོན་སྒྲིབ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཀློང་དུ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་བྱ་གི་ཡིན་པས་དྲེ་ལྟར་མོས་པ་གྱིས་ཤིག ཅེས་མི་ལ་གསུངས་ 
པ་ལྟར་གསུངས། དེ་ནས་གཤིན་འདྲེ་ཕན་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཁོ་པས་ཆང་འཐུང་བཞིན་ 
པར་ཁོ་པའི་བྲན་དུ་ཉར་བའི་ཚེ་འདས་སོ་སོའི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ། ཁོ་རང་གིས་ཆང་ 
འཐུང་བཞིན་པའི་དཀར་ཡོལ་ནང་ནས་ཆང་ཏོག་ཙམ་རེ་ས་ལ་ཕྱིར་འཕོས། ཁྱོད་ 
འདི་འདྲ་འཐུང་ཞེས་རེ་རེ་བཞིན་སྦྱེན་ནས། མཐར་ཁྱོད་ཚོ་ཉི་མ་དེ་རིང་ནས་ངས་ 
རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ཚར་བ་ཡིན་པས། ཟྲ་མའི་བཀའ་བཞིན་གྱིས། དེ་ལས་ལྡོག་ 
པའི་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་ན་ང་ལ་ལེན་ཁག་མེད་དོ་ཞེས་ཚོགས་པའི་དཀྱིལ་དེར་ 
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སྐལ་ལྡན་དད་པའི་གདུང་དབྱངས། 

ཚིག་ཐག་ཆོད་པོས་བརྗོད། 

དེ་ནས་ཚེ་འདས་རྣམས་ཀྱི་དུག་ལྔའི་རྟོག་ཚོགས་ཞི་བའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་དུ་ཟ་ 
བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་སྦྱིན་སྲེག་ལམ་བསྟན་གནས་སྤར་སོགས་ཉིན་གྲངས་བཅུ་ 
ཕྲག་ཕྱེད་གཉིས་རིང་སྨིན་སྒྲུབ་མཛད་པས། སྐབས་དེར་གཤིན་འདྲེ་ཕན་བདེ་རྒྱ་ 
མཚོ་ཁོ་པ་སླར་ཡང་བུ་མོ་ནོར་ནོངས་ལ་བརློམས་ནས་འདི་སྐད་བརྗོད། གཤིན་ 
འདྲེ་དོན་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་ཁོ་སྦྲང་མ་ནག་པོ་ཞིག་ལ་སྐྱེས་ནས་འཕུར་སོང་། སྐྱིད་ 
གྲོང་བུ་མོ་ཁང་པ་ཁྲ་ཆེ་མ་ཆེམ་ཞིག་ལ་ཕྱིན་སོང་། ཆུ་གཉེར་སྒོར་སྒོར་ཡང་སྐྱེ་ 
གནས་སུ་སོང་ལུགས་བརྗོད་ཀྱང་གནས་མ་དྲན། ཕན་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཁོ་པ་ནི་ད་ལྟ་ 
བགྲོད་ལམ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། སྔར་ཞུས་བཞིན་སྲོག་གཅོད་དང་གཞན་ལ་གནོད་འཚེ་ 
ཏིལ་འབྱུ་ཙམ་ཡང་མི་བྱ་བ་དང་། སྔར་བསགས་ཀྱི་ལས་ལ་ནོངས་འགྱོད་དྲག་ 
པོས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་རྟེན་གཞིར་བུ་མོ་ནོར་ནོངས་འཕྲལ་ཕྱག་ཐོན་ཁོ་རང་ 
ལ་གནང་རོགས་ཞེས་གཤིན་འདྲེ་ཁོ་རང་ནས་ཞུས་པ་ལྟར། བདེ་བར་མོལ་ཏེ་ཆག་ 
ཡངས་བསྩལ་བས། ཁོ་པ་བུ་མོ་དེར་བརློམས་ནས་ཀུན་བཟང་མཁའ་སྤྱོད་ལྷ་ཁང་ 
དུ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ཕྱག་འབུམ་ཕུས་མོ་རྡོལ་རྡོལ་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་བརྩོན་པ་དང་། 
ལྷ་ས་དང་བསམ་ཡས་སོགས་ལ་གནས་སྐོར་ལ་བསྐྱོད་དེ་དགེ་སྒྲུབ་སྡིག་སྤོང་གི་ 
ལས་ལ་བརྩོན་ཏེ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཁོ་པ་ཡང་སྐྱེ་གནས་ཐོབ་པར་གྲགས། སྲ་ 
བྱི། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༤༨ ལ་འཇྡམ་མགོན་གཉིས་པ་དཔལ་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ 
ཟེར་མཆོག་དབུ་བཞུགས་ཀྱིས་གནས་ནང་དང་སྒྲགས་སྔགས་གྲུ་དགོན་གཉིས་ཀྱི་ 
དགེ་འདུན་ཞིབ་ཚོགས་ཀྱིས་ཆེ་སྒྲུབ་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཆེ་སྒྲུབ་ཉིན་ལྔའི་སྨིན་ 
བསྒབས་དང་འབྲེལ། བོད་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་༧རྗེ་དཔའ་བོ་དགུང་ལོ་ 
སོ་བདུན་དགུང་ཀེག་གི་སྐུའི་གསང་བ་གསུམ་ལ་ཚུལ་བསྟན་སྐུ་གེགས་ཀྱི་མཚན་ 
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༧དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་མཛད་རྣམ། 
མ་ཞི་ནས་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དུ་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི་བརྟན་བཞུགས་ 
ལེགས་འབུལ་དང་། ཨོཾ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ།། ཞེས་སོགས་ 
ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་མཛད། ཆེས་བཅུ་བདུན་ལ་མཚུར་ཕུ་གནས་ 
ནང་གཉིས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ 
ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟིང་པོ་གདམས་ངག་མཛོད་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་གདམས་གསུམ་ཞིབ་རྒྱས་ 
ཤིག་བསྩལ། ༧རྗེ་དཔའ་བོ་མཆོག་ནས་ཀྱང་ཡོན་དགེའི་གཏེར་བྱོན་ཚེ་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཤེས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཆེ་ཆོག་མང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་སྨིན་དབང་རྒྱས་སྤྲོས་དང་། ཡུམ་ 
བསྡུས་པ་ཤེར་ཕྱིན་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ལུང་བཅས་གནང་། ས་གླང་། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༤༩ 
བོད་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་བཞིའི་ཉིན་གནས་ནང་གི་རྟེན་གཙོ་བྱམས་ཆེན་སྤྱན་སྔར་མཁན་ 
སློབ་གཉིས་སྦྲག་འཇམ་མགོན་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་དང་། དད་ 
པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་གི་དབུས་སུ་དགུང་གྲངས་སོ་བརྒྱད་པར་དགེ་སློང་གི་ 
བསླབ་པ་ལེགས་པར་བཞེས་ཏེ་བསྟེན་པར་རྫོགས། མཚན་ཀརྨ་ངག་དབང་ཐུབ་ 
བསྟན་གཙུག་ལག་ཀུན་གསལ་ལེགས་བཤད་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པོ་ 
གསོལ་ཞིང་ཏེས་ལྟུང་གི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དེང་དུས་ཀྱི་གནས་བརྟན་ 
ཆེན་པོར་བཞུགས། ལོ་འདིར་གནས་ནང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དྲི་གཙང་ཁང་ 
དང་བཅས་པ་གོག་གཅོང་ཆེ་བ་ཉམས་གསོ་དང་གསར་བསྐེད་ཀྱང་ཆེ་ཙམ་ལས་འགོ་ 
བཙུགས་ཏེ་ཆུ་འབྱུག སྤྱི་ལོ་ ༡༩༥༢ ལོ་མཇུག་བར་ལོ་བཞི་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཕྱི་ནང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ། ཡུལ་མི་རྒན་རྒོན་ཕོ་མོ་རྣམས་ཚོགས་བསགས་ 
སྒྲིབསྦྱོང་གི་སྤྲུལ་ཡུལ་དམ་པར་སྨྱུང་གནས་ལྷ་ཁང་ཀ་བརྒྱད་དང་རྟེན་གཙོ་གསེར་ 
ཟངས་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་སོགས་གསར་བཞེངས་དང་འབྲེལ་ 
ལོ་ལྟར་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བར་སྨྱུང་གནས་བླ་མ་དང་ཆོག་གྲྭ་དགོན་པ་ནས་ཕེབས་པ་མ་ 
ཟད། ཡུལ་མི་རྒན་རྒོན་ཇི་ཡོད་ནམ་གནས་བར་ཆད་མེད་ཚོགས་ཆོག་པའི་ལྟེན་ 
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སྐལ་ལྡན་དད་པའི་གདུང་དབྱངས། 

གཞི་མ་རྩ་ཡང་ཟུར་འཇྲོག་མཛད། 

ཤིང་རྟ། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༥༤ ལོར་གངས་རིན་པོ་ཆེ་དུས་ཆེན་ལ་སྤྲོས་ 
མེད་ཀྱིས་གནས་གཟིགས་སྲུ་ཕེབས། ལམ་འཁེལ་ཡུལ་སྡེ་མི་མང་རྣམས་ལ་གསང་ 
བའི་ཐོག་ཤར་ཕེབས་ཀྱིས་ཐོག་མར་མཚོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་ཁྲུས་སྒོར་ཕེབས། དེ་ 
ནས་ལྷོ་ཁུས་སྦོར་སྐུ་ཁྱུས་དང་བྱིན་རླབས་ཞུས། ནུབ་གད་པ་གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་ 
ལ་མཚོ་རྫས་ཕུལ་ནས་ཞབས་བསྐོར་གྱིས་གངས་མཚོའི་དབར་གསེར་གཞོང་དུ་ཞག་ 
བཞུགས་མཛད། ཕྱི་ཉིན་གངས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཏི་སིའི་ 
དབུ་རྩེར་ཁ་བ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་འཚུབས་ཏེ་ཕན་ཚུན་གང་ལའང་ཁ་བ་མེད་པར་༧རྗེ་ 
དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་པའི་མདུན་དུ་དར་ཐག་འཐེན་ཕའམ་སེར་ཕྲེང་ལྟར་ཕེབས་ 
བསུའི་རྣམ་པ་བབས་པ་ཀུན་གྱིས་ངོ་མཚར་གྱི་གནས་སུ་མཐོང་སྣང་མཐུན་པར་ 
བྱུང་། བོད་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་ཤར་ལ་བརྟེན་སྐོར་ལམ་འཁུགས་པས་བསྡམས་ཏེ་ 
རྐང་པ་འཁྲགས་ལ་འདྲེད་ནས་བགྲོད་དཀའ་བས་མི་སྟིང་རུས་ཅན་རེ་གཉིས་ལས་ 
བསྐོར་ལམ་འགགས་པ་ལྟར་གྲུར་ནས་བསྐོར་བར་འགྲོ་མཁན་མང་པོ་མི་འདུག་ 
ཀྱང་། དེ་ནུབ་ཁ་བ་གང་འཚམ་ཞིག་བབས་པས་འཁྱགས་ལམ་གཡོགས་ནས་ལམ་ 
བགྲོད་བདེ་བར་གྱུར་ནས་སླར་སྐོར་བར་འགྲོ་མི་མང་དུ་སོང་བས་༧རྗེ་དཔའ་བོ་ 
ཡང་ཞབས་སྐོར་དུ་བྱོན་ནས་ལྷོའི་དགྲ་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། མི་ལ། བོན་ཆུང་ 
བཅས་ཀྱི་ཞབས་རྗེས་མཇལ། དེ་ནས་ཆོས་སྐུ་སྦུག་ཏུ་ཕེབས། དེར་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་ཅིག་འབུལ་བར་མཛད་དེ་གནས་ཞག་གཅིག་བཞུགས། དེ་ 
ནས་ཕེབས་ཏེ་བྱང་གི་འབྲི་རྭ་ཕུག་ཏུ་གནས་ཞག་གཅིག་མཛད་དེ་དཀོན་ཚོག་སྤྱི་ 
འདུས་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་གཅིག་ཕུལ། དེ་ནས་སྒྲོལ་མ་ལ་བརྒལ་མཚོ་ཀཱ་པ་ལི་མཇལ་ 
ཏེ་རྡེ་བཙུན་མི་ལ་དང་། བོན་ཆུང་གཉིས་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲན་པའི་གནས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཕུག་ཏུ་ཕེབས། དེར་མི་ལའི་བླ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་གཅིག་ཕུལ་ནས་གནས་ཞག་ 
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༧དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་མཛད་རྣམ། 
གཅིག་མཛད། ཕྱི་ཉིན་སླར་གངས་མདུན་བཞུགས་མལ་དར་ཆེན་བླ་བྲང་དང་དེ་ 
རྡེས་འབྲི་གུང་རྒྱང་ཕྲག་དགོན་དུ་ཕེབས། ཚོགས་མཆོད་བཅས་པ་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
པ་དང་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བའི་ཐུགས་སྨེན་སོགས་ཞལ་འདོན་ཐུགས་དམ་འཕེལ་བ་ 
དང་ཟླ་གྲོགས་རྣམས་ལའང་སྒྲིབ་སྦྲོང་ཕྱག་བསྐོར་མང་པོ་ཐོན་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་། 
སྐབས་དེར་གངས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ཚོང་འདུས་ཤིག་འདུག་པ་དེར་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ནས་མི་མང་པོ་ཞིག་འདུས་རྐྱེན་མི་འགའ་ཤས་ཀྱིས་༧རྗེ་དཔའ་བོ་ཡིན་པ་ཤེས་ 
ནས་གསང་རྒྱ་རྡོལ་ཏེ་མཇལ་མི་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་། ལྷག་པར་གངས་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྐུ་རྒྱབ་འབྲོང་སྟོད་ཁུལ་དུ་མཚུར་ཕུའི་དགོན་ལག་བྲག་སྐྱ་དགོན་པའི་གཉེར་ 
པ་ཀར་ཚེ་བཅར་ཏེ། མཚུར་ཕུ་ནས་དགོན་འཛྲིན་བླ་མ་ཕེབས་རིམ་སྐུ་ཆེ་མ་བརྟན་ 
པ་སོགས་གཉེར་པ་ཁོང་ལ་དཀའ་ངལ་ཆེ་བར་བྱམས་སྟིང་རྗེས་གཟིགས་ཏེ། མ་ 
ཕེབས་ཐབས་མེད་ཡིན་ཞེས་ཞུས་ནན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཞུ་ངོ་མ་ལྡོག་པར་གནས་ 
བསྐོར་ཟླ་གྲོགས་རྣམས་དེ་ནས་མར་བཏང་། གནས་སྐོར་གསུང་གྲྭ་ཁ་ཤས་བཅས་ 
གངས་རིན་པོ་ཆེའི་གཡས་བསྐོར་ལམ་བརྒྱུད་འབྲི་རྭ་ཕུག་གི་ཕུ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ 
བྲག་སྐྱ་དགོན་དུ་ཕེབས། ཡུལ་ལྷ་ནག་ཕྱོགས་དང་ཡུལ་འདྲེ་བསྡོངས་ནས་དགོན་ 
འཛིན་ཟླ་མ་ལ་ཕྲག་དོག་གིས་རེང་དུ་བཞུགས་མི་སྟེར་བ་དང་། མི་མང་པོའི་སྲོག་ 
ཀྱང་འཕྲོག་སྟེ ་སྐྱེ་ལམ་དུ་མ་བཏང་བར་སྡེ 'དགོན་གཉིས་ཀྱི་གཤིན་པོ་འདྲེ ར་སྐྱེས་ 
ནས་མི་ཟོག་ལ་གནོད་པའི་ལས་ངན་བསགས་པ་རྣམས་སྟིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ཏེ་མིང་ཡིག་རྣམས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱན་སྲེག་གི་སྦོ་ནས་སྒྲིབ་སྦྱོང་དང་ལམ་ 
བསྟན་སྨོན་ལམ་བཅས་ལན་གྲངས་དུ་མ་མདད་དེ་གཤིན་པོ་སྐྱེས་གནས་ཐོབ་པ་དང་ 
ཟླ་མ་འཚོ་བཞུགས་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པའི་ཐུགས་སྨོན་མཛད། སྐབས་ 
དེར་ལམ་འཁེལ་འབྲོག་སྡེ་མང་པོ་བཅར་ནས་༧རྗེ་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་ཡར་ 
ཕེབས་པ་ང་ཚོས་མ་ཤེས་པས་ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས་ང་ཚོའི་མི་མང་ཞལ་མཇལ་ཆེད་ 


30 


སྐལ་ལྣན་དད་པའི་གདུང་དབྱངས། 

སྡེ་ནང་ཁྱུག་ཙམ་ཕེབས་རོགས་ཞུ་མཁན་མང་པོ་འབྱོར་བ་རྣམས་ལ་ལམ་རང་ཡིན་ 
ན་ཁྱུག་ཙམ་ རེ་ཕེབས་ རྒྱུ་ཞལ་ བཞེས་གནང་། 

ཤིང་རྟ། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༥༤ བོད་ ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆེས་ དགུ་ལ་བྲག་སྐྱ་ 
དགོན་དུ་གནམ་གཤིས་ཤིན་ཏུ་གྲང་ངར་ཆེ་ཡང་མི་སྡེ་རྣམས་ནས་བཞུགས་ཞག་ 
སར་གྲང་སྐྱོབས་གཟིམ་གུར་གཉིས་བརྩེགས། ནང་དུ་ཚ་མེ་སྦྱར་མཁན། ཐབ་ 
ཤིང་འཚོལ་མི། 'སྔེན་པོ་ལེན་རྒྱུ་མེད་པས་འཁུགས་པ་ལེན་མཁན། རྟ་དྲེལ་ 
འཐུང་ཆུ་འཚོལ་མི་སོ: གས་ཞབས་ཞུ་རོགས་རམ་ཟབ་དགུ་ཚང་མས་རིམ་ཞུས་བཅས་ 
ལ་བརྟེན་སྐུ་ངལ་ཆེ་བ་གང་ཡང་མ་བྱུང་བ་དང་། ཡུལ་སྡེ་སོ་སོའི་མི་མང་གི་བསམ་ 
པའི་རེ་སྨོན་ཡང་ཡོངས་སྲུ་སྐོང་བཞིན་པར་བོད་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆེས་ཉེར་ལྔ་ 
ལ་འབྲོང་བྱང་འབོ་དཀར་དགོན་དུ་ཕེབས། དེར་ལོ་གཏོར་དགུ་ཆེན་ཚོགས་འདུག་ 
པའི་འདུས་ཚོགས་སུ་བསྟེན་བཀུར་མང་འགྱེད་དང་འབོ་དཀར་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་ 
བླ་གྲྭ་འདུས་ཚོགས་དང་མི་དམངས་ཡོ ངས་ལ་དབང་དང་མཐོང་གྲོལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཇལ་སྟོན་བཅས་གནང་། ཤིང་ལུག སྤྱི་ལོ་ ༡༩༥༥ གནམ་ལོ་གསར་ཆེས་ 
ཀྱི་ལོ་གསར་དགའ་སྟོན་མཛད། དེ་ནས་ཞལ་བཞེས་ཟིན་པའི་ལུང་པ་འབྲོག་ས་ 
ཆགས་མ་ཐུབ་པ་དང་། ཞབས་རིམ་འདོན་མཁན་བླ་མའི་སྲོག་ལ་ཡང་རྒོལ་བའི་ 
ཡུལ་ལྷ་གཉན་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་རེད་འདུག་པར་ཕྲན་ཞབས་གྲས་རྣམས་ 
སྐྲགས་ནས་དེར་མ་ཕེབས་པ་དྲག་ཅེས་ཞུས་པར་ཞལ་བཞེས་ཟིན་པས་ཨེ་སྐྱོན་འགྲོ་ 
དགོ་ ས་ཞེས་ཕེབས་ཏེ་ཡུལ་དེར་བསང་ཁྲུས་སོཿ གས་མཛད་དེ་ཞག་གཅིག་བཞུགས། 
ཕྱི་ཉིན་རང་མི་རེ་གཉིས་དང་ཡུལ་སྡེའི་ཁལ་མ་རྣམས་དེད་ནས་སྨན་གདོང་དགོན་ 
དུ་རང་རེའི་གནས་གྲོགས་རྣམས་ཡོད་སར་ཤར་བསྐྱོད་ལུང་པ་དེའི་མདོར་མཚོ་འཁྲག་ 
གིས་བསྡམས་པའི་སྟེང་མི་འགྲོ་ '་སྐབས་འཁྱག་བརྡེབས་ནས་མི་གཅིག་ཆུ་ནང་ལྷུང་ 
གྲབས་བྱས་པ་ཟླ་གྲོགས་གཅིག་གིས་བཟུང་ནས་འཐེན་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་ཙམ་ལས་བླ་ 
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༧དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་མཛད་རྣམ། 
མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོན་གཞན་གང་ཡང་མ་བྱུང་། ཕྱིས་ལུང་པ་དེའི་ 
ནང་ཕན་ཐོགས་བྱུང་ཡོད་མེད་གང་ཡང་མ་ཐོས། ༧རྗེ་དཔའ་བོ་སྟོན་འཁོར་ཁ་ཤས་ 
ཞལ་བཞེས་ཟིན་པ་ལྟར་རྐྱང་རང་ཤར་ནུབ་ཏུ་ཕེབས། འབྲོག་སྡེ་རྒྱ་ཆེ་སྟབས་རྫྡི་ 
བོར་འགྲོ་རེས་དགོ་ ས་ལུགས་ཀྱིས་ཞག་བདུན་ཕྲག་གཅིག་རིང་དབང་དང་དབུ་ཞྭ་ 
མཇལ་སྟོན་གནང་སྟེ་སོ་སོའི་རེ་འདོད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐོང་བར་མཛད། དེ་ 
ནས་སྨན་གདོང་དགོ ན་དུ་ཕེབས་ཏེ་རྗེས་འབྲང་གནས་སྐོར་བ་ཚང་མ་དང་ལྷན་ 
འཛོམས་བྱུང་། ་སྨན་གདོང་དགོ: ན་དུ་འདུས་སྦྱིར་བསྟེན་བཀུར་མང་འགྱེད་དང་ 
ཡུལ་སྡེ་མི་མང་རྣམས་ལ་དབང་དང་མཐོང་གྲོལ་དབུ་ཞྭ་རིན་པོ་ཆེ ་མཇལ་སྟོ: ན་སྤྱི་་ 
དང་། བྱེབྲགསེར་སྐྱ་སོ་སོའི་ རེ་བ་མཐོང་གྲོལ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་སྟོན་ ཞུ་ མི་རྣམས་ 
ཀྱི་རེ་བའང་སྐོང་བར་ མཛད་དེ་ཉིན་ཤས་ལྷོད་ བཞུགས་ མཛད། ཡུལ་དགོན་སེར་ 
སྐྱ་ཡོངས་ ནས་ནམ་ ཟླ་དཔྱིད་ཀ་ཕེབས་ ལམ་ལ་ རྩྭ་མེད་ པས་སྐུ་ངལ་ ཡོང་ རྒྱུར་བརྟེན་ 
དབྱར་མ་སོས་བར་ལྷོད་ བཞུགས་མཛད་ན་ལེགས་ཚུལ་ ཞུ་མི་ མང་བ་དང་། ལྷག་ 
པར་དབྱར་རྒྱས་ན་ཡུལ་སྡེ་མི་མང་གིས་བླ་མ་མཇལ་བ་དང་ཕྱིན་རླབས་ཐོབ་ པ། བླ་ 
མ་ལའང་འབུལ་བ་སྟོབས་ཆེན་འབྱུང་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་ཞུས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་ 
པར་དབྱར་སོས་ན་ཤི་གསོན་གྱི་དཀོར་ཆེན་པོ་ཡོང་བར་གཟིགས་ཏེ། གནས་སྐོར་ 
དང་དཀོར་རཛྫས་ཚོཿ ང་ཐེབས་དོགས་ཀྱིས་གང་ཞུས་ཀྱང་མ་གསན་པར་ལམ་བུར་དུ་ 
སྡེ་སྔོན་མས་ཕུལ་བའི་རྟ་ནོར་ཞན་པ་རྣམས་སྡེ་ཕྱི་མར་གནང་བཞིན་པར་ཕེབས་ཏེ ། 
བོད་ཤིང་ལུག་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ནང་བླ་མ་འབུལ་སྡུད་པ་རྣམས་འབྲོག་སྡེའི་ནང་ཕར་ཕེབས་ 
པའི་དུས་ཚོད་དེ ར་༧རྡེ་དཔའ་པོ་རང་གི་ཆོ: ས་སྒྲུབ་པའི་བསྟི་གནས་སུ 'ཕྱིར་ཕེབས། 

མེ་སྦྲེལ། སྤྱི་ལོ་ ' ༡༩༥༦ ལ་སྒྲགས་ཕུའི་སྒྲུབ་ཆེན་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེའི་གདན་ 
ས་ངང་ཕྱུག་དང་། སྒྲགས་སྔགས་གྲྭ་རིག་འཇྲིན་མཁའ་སྤྱོད་གླིང་གཉིས་ཀ་ཉམས་ 
གོག་ཆེ་བས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ 'འདུན་གྱི་སྤྱིལ་བུ་བཅས་པ་ཡོངས་རྫོགས་རྨང་ 
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སྐལ་ལྡན་དད་པའི་གདུང་དབྱངས། 
ནས་གསར་བཞེངས་ཀྱིས་དབུ་རྩེ་བླ་མ་ལྷ་ཁང་གི་སྐུ་བརྙན་དང་བཅས་པ་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་གསར་བཞེངས་མཛད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སྨན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་ 
མཛད། མེ་སྤྲེལ། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༥༦ ལ་༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རིག་པའི་རྡོ་ 
རྗེས་རྡི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་༧རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམ་ 
འདྲེན་ཆེན་པོ་༧རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་བསྟན་འཛྲིན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་མཚུར་ཕུར་ 
ཆིབས་བསྒུར་སྐབས་གུས་འབངས་གནས་ནང་བླ་བྲང་ནས་ཀྱང་ཇྲི་ལྟར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་བཞིན་གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ 
ཀྱིས་དབུས་སྟོན་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་སྐོར་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་མཚུར་ 
ཕུ་ནས་མར་ལམ་གནས་ནང་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་སེར་སྐྱ་ཡོངས་ལ་གསུང་ཆོས་ 
མཛད་འཆར་གྲིས་མི་མང་འདུས་ཟིན་ཀྱང་གནས་ནང་གདན་ས་མཐོ་ཞིང་ཡངས་ 
ལ་རྒྱབ་རི་ཤུག་པ་དང་ནགས་ཚལ་གྱིས་མཛེས་པ་སོགས་དབེན་ཞིང་གཙང་ལ་བག་ 
ཐེབས་པར་བརྟེན་ཐུགས་མཉེས་ཆེན་པོས་མཛད་འཆར་བཤོལ་ཏེ་སྐུ་ལྷོད་བཞུགས་ 
མཛད། འདུས་ཚོགས་སུ་བསྟེན་བཀུར་མང་འགྱེད་སོགས་རྒྱས་པར་གསོལ་རས་ 
བསྩལ་གནང་བ་དང་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་སེར་སྐྱ་མི་མང་ཡོངས་ལ་ལམ་རིམ་བསྡུས་ 
དོན་གྱི་གསུང་ཆོས་དང་མ་ཌིའི་ལྫགས་ལུང་བཅས་བསྩལ། ལྷ་ཁང་ཁག་ལ་གནས་ 
གཟིགས་དང་རབ་གནས་བརྟན་བཞུགས་དང་ཐུགས་སྨོན་གནང་། དེ་ནས་གཟིམ་ 
ཆུང་ཚོམས་ཆེན་དུ་མཛད་སྒོའི་ཐོག་གནས་བླའི་ལས་བྱེད་ཆེ་ཕྲ་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་ 
གནས་རིམ་གོ་བབ་དང་བསྟུན་པའི་ལེགས་སྐྱེས་དང་མཇལ་དར་བཅས་རེ་རེ་བཞིན་ 
གསོལ་རས་བཀའ་དྲིན་གཞན་ཡུལ་ལས་འདས་པ་བསྣལ་ཏེ་ཕྱི་ཉིན་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ 
དབྱར་ཞལ་བཞེས་ཀྱི་མཛད་སྡོ་བསྐྱང་རྒྱུར་རྟེན་ཕྱི་དྲོ་རྒྱལ་ས་ལྷ་སར་ཕྱིར་ཕེབས་ 
མཛད། ས་ཁྲི། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༥༨ ལོར་ཁ་རག་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གློ་ 
བུར་དུ་ཕྱག་བྲིས་ཤིག་ཕེབས་གསལ་ལ༧རྗེ་དཔའ་བོའི་སྐུ་ཕྱྭ་འཚུབ་ལྷོང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ 
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༧དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་མཛད་རྣམ། 
བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་དག་སྒྲོགས་དང་། བསམ་ལྷུན། བར་ཆད་ལམ་སེལ། སྒྲོལ་ 
མ། དམ་གྲིབ་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་བཅས་སོ་སོར་འབུམ་ཐེར་རེ་དང་། གུ་རུའི་ཚོགས་ 
སྐོང་དང་འབྲེལ་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་བཟློག་དང་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་རྒྱུ་བཅས་ 
འཕྲལ་དུ་སྨིན་སྒྲུབ་ཞུ་གལ་ཆེ་བ་རྡི་ཕེབས་བཞིན་བཀའ་འགྱུར་དག་སྒྲོགས་དང་གཞན་ 
རྣམས་སོ་སོར་འབུམ་ཐེར་རེ་གནས་ནང་དུ་སྨིན་བསྒྲུབས་ཞུས། གུ་རུའི་ཚོགས་ 
སྐོང་དང་། བསུན་བཟློག་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་རྒྱུ་བཅས་༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛྲིན་ 
རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་གསུངས་གནང་ཡོང་བ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་རྒྱུའི་ཞུ་ཡིག་ཕུལ། 
ས་ཕག སྤྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་༧རྗེ་དཔའ་བོ་མཆོག་ 
ནས་གློ་བུར་དུ་ང་ལྷ་སར་མཆོད་འབུལ་ཞུ་བར་འགྲོ་གི་ཡིན། ཁོ་བོ་ལ་ད་ལན་ཁྱོད་ 
སྡོད་ང་ཚོ་བྱིན་རླབས་མེད་པའི་ལུང་པར་བསླེབ་སྲིད་པས་གཟིམ་ཆུང་གོང་འོག་གི་ 
རྟེན་སྐམ་རི་ཡོད་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་ནང་རྟེན་གནད་ཆེ་དང་རིས་མེད་བཀའ་གཏེར་སེལ་མེད་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཕབ་གཏའ་དང་ཕྱིན་རྟེན་གནད་ཆེ་གང་བཞུགས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེད་ཀ་ 
རང་མལ་བཞག ཕྱེད་ཀ་རང་སོ་སོའི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་བཀོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་ཏེ་འཁྱེར་ཆོག་གྱིས་ཤོག་ཅེས་ཁོ་བོ་ལ་བཀའ་ཇི་བསོས་བཞིན་གསང་བའི་ཐོག་ 
ནས་ཞུ་སྒོ་རྣམས་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱས། གསུང་རྟེན་ཕྱག་དཔེ་སོགས་གནད་ 
ཆེ་ཁ་ཤས་འབྲུག་དྲག་ཤོས་ཕུན་ཚོགས་དབང་འདུས་སྐུ་འདས་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་ 
སྒྲུབ་མཁན་དཔལ་སྤུངས་དབོན་ནན་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་མདུན་དུ་བསྐུར་གནང་མཛད། 
༧རྗེ་དཔའ་བོ་མཆོག་ནས་བོད་ཟླ་དང་པོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་ཚེས་སུམ་ 
ཅུ་བར་ལ་ཇྡོ་ཤཱཀྱ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཏིན་རེ་གསེར་ཀོང་ཐེངས་རེ་དང་གོང་ 
ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་གྲྭ་བསྐོར་མཛད་སྦོ་ལེགས་གྲུབ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ལེགས་འབུལ་ 
དང་༧རྗེ་དཔའ་བོ་མཆོག་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཚེ་རིང་སྒྲོལ་དཀར་གཉིས་མཉམ་རུབ་ཀྱིས་ 
སྨོན་ལམ་འདུས་ཚོགས་སུ་སྐུ་འགྱེད་གཅིག་ཀྱང་འབུལ་ལམ་ཞུས། དེ་ནས་ཁ་རག་ 
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སྐལ་ལྡན་དད་པའི་གདུང་དབྱངས། 

༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛྲིན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་རྟ་སྣ་འབྲས་ཁང་དུ་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་ཟླ་ 
བ་དང་པོའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ཉིན་དབུ་འཛུགས་ཀྱིས་༧རྗེ་དཔའ་བོའི་སྐུ་ཕྱུའི་ཞབས་ 
བརྟན་སྒྲུབ་འཕྲོ་གུ་རུའི་ཚོགས་སྐོང་དང་འབྲེལ་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་བཟློག་ལེགས་ 
པར་བསྒྲུབས་པར་མཛད་དེ་ཆེས་ཉེར་དགུའི་ཉིན་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་གནང་མཛད་ 
པ་སོགས་བཞེད་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་གེགས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱང་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ 
གཅིག་ཉིན་ལྷ་སར་བོད་རྒྱལ་བསྟན་ཆབ་སྲིད་དང་བཅས་པའི་རྐྱེན་ངན་འགོ་ཚུགས། 
ཚེས་གཉིས་ཉིན་༧རྗེ་དཔའ་བོ་སྟེན་འཁོར་རང་དགོན་གནས་ནང་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་པ་ 
དང་ཆེས་བཞི་ནས་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ཆེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐུ་མཚམས་ཉིན་བདུན་ཕྲག་གཅིག་རིང་ 
བཞུགས་ཤིང་ཕྲན་སོགས་རེ་ཟུང་ནས་ཕེབས་བཞེད་འགྲུབ་ཐབས་ལ་འབད། ༧རྒྱལ་ 
བ་ཀརྨ་པ་འབྲུག་ཏུ་ཕེབས་སྐབས་ཕེབས་སྐྱེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཀརྨ་འཇམ་དབྱངས་དང་ 
ཁང་གཉེར་ནོར་བུ་གཉིས་ལྕགས་ཟམ་གྱུ་ཁར་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་དམག་སྦར་དུ་༧རྗེ་ 
དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེའང་ཕྱི་ལ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་པས་ཤར་ཕེབས་ཐུབ་ཐབས་ཞུ་བར་ 
བཏང་། 

ས་ཕག སྤྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་སྔ་དྲོར་ 
ཡུལ་མི་བསང་གསོལ་བ་དང་མི་མང་འཛོམས་སར་༧རྗེ་དཔའ་བོ་མཆོག་ནས་ད་ 
ནི་ངེད་ཀྱང་གནས་སྐབས་ལྷོ་ཁུལ་དུ་ཉེན་གཡོལ་མ་བསྐྱོད་མཐུ་མེད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ 
ཁྱབ་བསྒྲགས་མཛད་དེ་དགོན་གྲྭ་ཚང་ནས་བཟུང་མཇལ་མང་མཚན་མོ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་ 
གཉིས་བར་བཀག་མེད་ཤར་བཏང་བྱས། ཆུ་ཚོད་དང་པོའི་ཐོག་རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ 
དང་དགོན་པ་གྲྭ་ཚང་མི་མང་དང་འབྲལ་མི་ཕོད་བཞིན་ཡིད་སྐྱོའི་ངང་སྐྱབས་བཅོལ་ 
དུ་ཞུགས། དེ་ནུབ་ཐད་ཀར་གམ་པ་ལ་རུ་ཕེབས་ནས་དེ་ཉིན་ལྕགས་ཟམ་གྲུ་ཁར་ 
ཕེབས་རྒྱུ་ཡང་མཚུར་ཕུ་བརྒྱུད་ཕེབས་ལ་འོག་དེར་གསོལ་རྡ་བཞེས་ཏེ་ཐད་ཕུར་ 
བཞུགས། ཕྱི་ཉིན་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྔ་དྲོ་ལྕགས་ཟམ་གྱུ་ཁར་ཕེབས། མི་སྔོན་བཏང་ 


དྲ 


༧དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་མཛད་རྣམ། 
གིས་བརྡ་འབུལ་ཞུས་ཏེ་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་གི་བརྒྱ་དཔོན་གཉིས་དང་བླ་མ་ལགས་ཟེར་ 
བ་གསུམ་གྱིས་ལམ་སེང་ཆུ་ཕ་རིར་གདན་དྲངས། ད་དུང་སྒར་པའི་ཁལ་དང་མི་ 
རྗེས་ལ་ལུས་པ་དང་ཆུ་ཁར་འགགས་པའི་མི་ཁལ་རྣམས་ཀྱང་༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པའི་ 
སྒར་མི་རྗེས་ལ་ལུས་པ་སོགས་བྲོས་བྱོལ་བ་ཞེ་གཅིག་རེད་འདུག་པས་ཚང་མ་གཏོང་ 
རོགས་ཞུས་པ་བཞིན་ཚང་མ་བཏང་འབྱོར་བྱུང་བས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུས་བྱུང་། 
དེ་ནས་གམ་པ་བར་ཚིགས་ལ་ཞུགས་འཆར་ཡིན་ཀྱང་བཅར་མི་མང་བས་བཞུགས་ 
མ་ཐུབ་པར་གམ་པ་ལ་རྒྱབ་གྲ་ལ་ལུང་དུ་ཕེབས་བཞུགས་མཛད། དེ་རྗེས་འདམ་ 
ལུང་། རྟག་ལུང་། སྨན་གདའ་ལ་གཤམ། དེ་ནས་ལ་ཐོན་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་ 
གདན་ས་ལྷོ་བྲག་མ་ཌི་ལྷ་ཁང་། དེ་ནས་སྔོན་དཔའ་བོའི་གདན་ས་དཔའ་བོ་གཙུག་ 
ལག་ཕྲེང་བས་ཕྱག་བཏབ་པ་ལྷོ་བྲག་ལྷ་ལུང་དུ་ཕེབས་ནས་བཞུགས་ཞག་གཅིག་ 
མཛད། དགོན་པར་བསྟེན་བཀུར་མང་འགྱེད་དང་གནས་གཟིགས་མཛད། མགོན་ 
ཁང་ཁག་དང་ལྷག་པར་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མར་གསོལ་ཁ་ཕྲིན་བཅོལ་ཟབ་ 
ནན་གནང་། དེ་ནས་མཚོ་མཇུག་ཟེར་བར་ཞག་གཅིག་དང་བཀའ་བརྒྱུད་ཡོངས་ 
ཀྱི་བསྟན་པའི་ཆུ་འགོ་ལྷོ་བྲག་གྲོ་བོ་ལུང་ཞེས་མར་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གདན་ས་སྲས་ 
མཁར་དུ་ཕེབས། དེའི་ཉིན་གཞུང་ཞབས་སེར་སྐྱ་སྐྱབས་བཅོལ་བ་ཁ་ཤས་ཀྱང་རིམ་ 
ཕེབས་ཀྲིས་མི་མང་མ་བློ་གསོས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་རེ་གནང་། མི་མང་ནས་ཀྱང་གསོལ་ 
འབྲས་རེ་འདེགས་འབུལ་ཞུས་འཕྲལ་ཤར་ཕེབས་མཛད། ༧རྡེ་དཔའ་བོ་ལའང་ཤར་ 
ཕེབས་ལེགས་ཞེས་བཀའ་སློབ་གནང་ཡང་སྲས་མཁར་གདན་ས་སྔོན་༧རྡེ་དཔའ་བོ་ 
སྐུ་ཕྲེང་མང་ཕོས་བཤད་སྒྲུབ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འདིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ 
མཛད་པའི་ཐུན་མིན་གྱི་གདན་ས་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་བརྟེན། འཐེན་ཙམ་མཛད་ 
ཀྱི་ཡིན་གསུངས་ནས་མཆོད་ཁང་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་མཇལ་དང་འདུས་ཚོགས་ལ་མང་ 


འགྱེད་སྣེ་གཅིག་ཕུལ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མ་༧རྗེ་དཔའ་བོ་གོང་མ་རྣམས་ 
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སྐལ་ལྡན་དད་པའི་གདུང་དབྱངས། 

ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་སྲུང་མ་ཐུན་མིན་ལ་བརྟེན་བསྐང་གསོལ་དང་ཕྲིན་བཅོལ་བསྐྱར་ 
ནན་མཛད་ནས་བཞུགས། ཕྱི་ཉིན་མར་པའི་གདན་ས་གྲོ་བོ་ལུང་ལ་ཕེབས་ནས་ནང་ 
རྟེན་རྩ་ཆེ་མང་པོ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཞིབ་མཇལ་ཞུས་ཏེ་དེ་ནུབ་བཞུགས། ཕྱི་ཉིན་ 
སྲས་མཁར་ནས་གདན་བཏེགས་ཏེ་བར་ཞག་གཉིས་ལ་མོན་བོད་དབར་གྱི་མོན་ལ་ 
དཀར་ཆུང་ཞེས་པའི་གངས་ལ་དེའི་རྩེར་ཕེབས་མཚམས་རང་ཡུལ་གྲི་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་ནས་ཐུགས་སྨོན་མཛད་དེ་རྒྱང་ཙམ་བཞུགས། དེ་ནས་ལ་འོག་ 
གཡའ་སྤངས་མཚམས་དེར་ཞག་གཅིག་བཞུགས་ཕྱི་ཉིན་མར་ཕེབས་སྐབས་སྲས་ 
མཁར་ནས་སྔོན་དུ་ཕེབས་པའི་གཞུང་ཞབས་རྣམས་འབྱུག་པས་མར་རྩ་བ་ནས་བཏང་ 

གི་མི་འདུག །ང་ཚོ་མཚོ་སྣའི་ལམ་བརྒྱུད་འགྲོ་གི་ཡིན་ཞེས་ཡང་བསྐྱར་མོན་ལ་ 
མར་ཕེབས་སོང་ཡང་ང་ཚོ་དང་རྒྱུད་སྟོད་བླ་མ་རྒྱུད་པ་ཁ་ཤས་ཕྱིར་ལོག་མ་ཕོད་པར་ 
ཤར་བསྐྱོད་བྱས་པས་འབྲུག་པའི་ས་སྲུང་ནས་མར་འགྲོ་མི་ཆོག་ཡར་ཕྱིར་ལོག་བྱེད་ 
དགོས་བརྗོད་ཀྱི་འདུག་ཀྱང་དེ་གར་བསྡད། རྟ་དྲེལ་རྩྭ་ཟའི་ཆེད་ས་སྲུང་ལ་ང་ཚོ་ 
གཤམ་གྱི་ཟམ་པ་ཕར་ཀའི་ལུང་པ་དེའི་ནང་ལ་གཏོང་གནང་ཡོང་བ་ཞུ་དང་དེ་ཕྱིན་ 
དཔོན་དང་ཁྱེད་རྣམས་པའི་བཀའ་དང་འགལ་བ་གོམ་པ་གང་མར་ཕྱིན་མི་འོང་ཐུགས་ 
རྗེས་གཟིགས་ཞེས་རིམ་པར་ཞུས་པས། སྐབས་དེར་མི་གཞན་མེད་སྟབས་ང་ཚོ་ 
དེ་ནས་ཐར་ཏེ་རྟ་དྲེ་ལ་རྩྭ་ཟ་སོགས་གང་ཅི་ནས་སྐྱིད་པོ་བྱུང་། དེ་རྡེས་རྒྱ་དམར་ 
དུ་བ་རྫོང་དུ་སླེབས་ནས་སླར་གཞུང་ཞབས་སྐུ་ངོ་རྣམས་དང་སྐྱེས་ཆེན་བླ་སྤྲུལ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དབུས་སྐྱབས་བཅོལ་སེར་སྐྱ་སུམ་སྟོང་ལྷག་རིམ་ཕེབས་ཀྱིས་ཞག་ཏི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ 
བཀག་འགོག་གྱུར་མཚམས་འབྲུག་གི་བློན་ཆེན་ཧ་དྲུང་པ་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་མི་སྔོན་ 
རྗེས་ཚོ་གསུམ་ཐོག་དབང་འདུས་ཕོ་བྲང་བར་ལམ་དུ་རྡ་ཐུག་སོགས་གནང་སྟེ་བཏང་། 
དེ་ནས་ང་ཚོའི་སེར་སྐྱ་ན་གཞོན་ཁ་ཤས་དང་ཆུ་སྒང་དང་ལོ་གཞོན་ཕལ་ཆེར་མདོ་ 
མཁར་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་ནས་ངང་མདའ་ལ་བརྒྱུད་རྒྱ་གར་མ་སུ་རིར་བཏང་། ༧རྗེ་ 
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༧དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་མཛད་རྣམ། 
དཔའ་བོ་སྟོན་འཁོར་ཁ་ཤས་དང་། ཟླ་སྤྲུལ་ན་སོ་བགྲེས་པ་དང་ལོ་ཆུང་ཁ་ཤས་འབྲུག་ 
གཞུང་བརྒྱུད་རྒྱ་གར་སྦག་ས་སྐྱོབ་གསོ་ཁང་དུ་བཏང་ཡང་དེར་ས་ཆུ་འཕྲོད་དཀའ་ 
བར་བརྟེན་༧རྗེ་དཔའ་བོ་དང་གསེར་ཀོང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ཀ་ལིང་སྡུག་ཏུ་ཕེབས། 
རང་གཞུང་སྣེ་ལེན་སྐུ་ངོ་རྣམ་གཉིས་ནས་བཞུགས་མལ་ཨ་ལོ་བྷོ་ལ་ཟེར་བ་རྒྱ་གར་ 
ཀ་ཡན་གྱི་ཁང་པ་ཞིག་གཡར་གཟིགས་ཀྱིས་དེར་བཞུགས། སྤྲོ་ཁང་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ 
སྐྱིད་ཀྱང་ཁང་གླ་ཆུང་བ་དང་ཉོ་བྱ་ཐག་ཏེ་ཁྱད་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་ས་ལྷ་ས་བྷི་ལན་མར་ 
སྤོས་ཏེ་བཞུགས་ཀྱང་ཚ་ཐའི་དཀའ་ངལ་གྱིས་ས་བྱི། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ལོར་རྡོ་རྗེ་ 
གླིང་དུ་རྡོ་བཙུགས་དགོན་ཞེས་པ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་བཏབ་ 
པའི་དགོན་པ་དེར་ཕེབས་ནས་ལྷོད་བཞུགས་མཛད། སྐབས་དེར་གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་མཆོག་ནས་སྟ་ར་ཌ་སིར་སཾ་སྐྲི་ཏའི་སློབ་གྲྭར་བཀའ་བརྒྱུད་ 
པའི་སློབ་འཐུས་སུ་ཕེབས་དགོས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་བོར་ཕེབས་བརྟེན། སྐད་ 
ཡིག་སོགས་ཤེས་ཚད་དམན་པས་ཞུ་སྒོ་ཐེག་མིན་གྱིས་ས་གནས་དོན་གཅོད་ལ་ 
དགོངས་པ་ཞུས་ཀྱང་དགོངས་པ་གནང་ཐག་མ་ཆོད་པར་ལྕགས་གླང་།སྤྱི་ལོ་ ༡༩༦༡ 
ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་དྷ་ས་བཞུགས་སྒར་དུ་ཆེད་བཅར་གྱིས་དགོངས་ 
པ་ཞུས་ཀྱང་ཞུ་སྒོ་རྣམས་བཀའ་སློབ་ཞིབ་བསྩལ་དང་བཅས་དགོངས་པ་མ་ཐོབ་པར་ 
ཆུ་སྟག ་སྤྱི་ལོ་་ ༡༩༦༢ ཟླ་བ་དང་པོའི་ཆེས་ཉི་ཤུའི་ཉིན་ལྟ་ར་ཌ་སིའི་སློབ་གྲར་ 
ཕེབས་ཏེ་སཾ་སྐྲ་ཏའི་དགེ་རྒན་རྒྱ་གར་བ་སོགས་དང་མཇལ་འཕྲད་མཛད། ཕྱག་ 
འགན་ཕྱི་རྒྱལ་བ་སོགས་ནང་ཆོས་ལ་དོ་སྣང་ཅན་རྣམས་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བླ་ 
མ་བརྒྱུད་རིམ། ཆོས་འབྱུང་། ལོ་རྒྱུས། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྐོར་ལ་དྲི་བ་འབྱུང་ན་དེའི་དྲི་ལན་མཛད་རྒྱུ་དང་། སྐུ་ཞབས་ 
གུན་ཐར་ལགས་ཁོ་རང་བོད་ཀྱི་བླ་མ་མཁས་པ་མང་པོ་བརྟེན་ནས་གཞུང་རིག་གནས་ 
དང་། ཉམས་ལེན་བཅས་ལ་དོ་སྣང་ཆེ་བའི་མཁས་པར་སོང་ཁོང་གི་དྲི་བ་དང་ལྷག་ 
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སྐལ་ལྡན་དད་པའི་གདུང་དབྱངས། 

པར་ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ལུང་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ཇྡི་གསུངས་འདོད་སྐོང་མཛད་ 
རྒྱུ་ལས། ཐུན་མིན་ལ་བརྟེན་སློབ་གྲྭ་རྣམས་སློབ་ཐུན་ཚོགས་སྐབས་ཀྱང་སློབ་འཐུས་ 
དགེ་རྒན་རྣམས་ཟུར་དུ་ཚོགས་ནས་ཕྱག་དཔེ་གཟིགས་རྒྱུ་དང་རྒྱལ་བསྟན་སླར་ 
གསོའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་སྨན་པའི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་འབྲི་རྒྱུ་སོགས་སོ་སོའི་འདོད་མོས་ལས་ 
དམིགས་བསལ་མེད་སྟབས་༧རྗེ་དཔའ་བོ་ནས་བཤད་རྒྱུན་ཀ་ཆེན་བཅུའི་ཆོས་འབྱུང་། 
ཀ་ཚང་བླ་བརྒྱུད་རྣམ་ཐར་རྒྱས་བསྡུས། ཕྱག་ཆེན་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དོན་ 
བསྡུས། གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ཟིན་བྲིས་བཏབ་སྟེ་༧གོང་ས་སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བཀའ་དགོངས་སྒྲུབ་བཞིན་བཞུགས་མུར་ཡོད་ཀྱང་། ཤིང་ 
སྤྲེལ། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༦༥ ལོར་ཚད་རླུང་ལྟ་བུས་བསྟུན་གཞི་རྩི་བས་རང་གཞུང་དང་ 
རྒྱ་གར་སློབ་སྤྱི་བཅས་ལ་དགོངས་པ་ཞུས་འཁྲོལ་གྱིས་རྡོར་གླིང་མཁར་ཤང་དུ་སྨན་ 
བཅོས་མཇུག་སྐྱོང་མཛད་དེ་བཞུགས་པར་༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རིག་པའི་རྡོ་རྗེས་ 
ཁྱེད་བཀའ་བརྒྱུད་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་བླ་མ་བགྲེས་པོ་ཞིག་གྲོང་ཁྱེར་ནང་བཞུགས་རྒྱུ་ 
མ་ལེགས་པས་འབྱུག་ལ་ཕེབས་ན། རི་ཁྲོད་མང་བས་ཐུགས་དམ་འཕེལ་བ་དང་བསྟན་ 
འགྲོར་ཕན་པ་ཡོང་རྒྱུ་བཅས་གསུང་བཞིན་ས་སྤྲེལ། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༦༨ ལོར་འབྱུག་ 
ཏུ་ཕེབས། 

འབྲུག་རྒྱལ་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ནས་༧རྗེ་དཔའ་བོར་ 
གོ་གནས་ཅན་གྱི་ཕྱག་ཁྱེར་བཅས་དཔོན་སློབ་གསུམ་ཀ་འབྲུག་ཏུ་བཞུགས་ཆོག་ 
པའི་སྐྱབས་བཅོལ་གྱི་ཕྱག་ཁྱེར་གནང་། འབྱུག་ཏུ་བཞུགས་ཡུན་རིང་༧རྒྱལ་དབང་ 
ཀྲརྨ་པ་དང་ལྷན་དུ་སྤ་གྲོར་ཕེབས་པ་དང་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་ཕེབས་ནས་བཛྲ་གུ་ 
རུའི་དུང་སྒྲུབ་ཚོགས་པ་སོགས་མཛད། ས་བྱ། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༦༩ ལོ་ནས་༧རྗེ་ 
དཔའ་བོ་སྐུ་འཁོར་གསུམ་ལ་ཟླ་རེར་སྐྱོབ་ཕོག་སྒོར་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རེ་གནང་བ་ 
དང་རྒྱལ་ས་ཐིམ་ཕུའི་རྒྱབ་དབུས་མ་ཌི་དུང་འཁོར་ལྷ་ཁང་ལ་ཞབས་ཏོག་ཞུ་རྒྱུ་དང་ 
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༧དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་མཛད་རྣམ། 

བདག་གཉེར་བྱས་ཆོག་པའི་བཀའ་ཤོག་དང་དེའི་འཁྲིས་སུ་གཟིམ་ཆུང་ལས་སའི་ 
ས་ཆ་ཞིག་ཀྱང་གསོལ་རས་གནང་བ་བཅས་ཐུགས་གཟིགས་ཆེ་བར་མཛད། འབྱུག་ 
རྒྱལ་མཆོག་ནས་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་སྤ་གྲོར་གདན་ས་དང་ལྷུན་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྔ་གྲོ་ 
སྐྱིད་ཆུ་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས། ཇྡོ་བོ་ཐེངས་མང་མཇལ། དེ་ནས་སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་ 
དང་། ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་སོགས་ལ་གནས་གཟིགས་སུ་ཕེབས་སྐབས་འབྲུག་ 
རྒྱལ་མཆོག་ནས་རྡེ་དཔའ་བོར་ཆིབས་དྲེལ་ཆིབས་གཡོག་དང་གཉེར་ཚང་བཅས་ 
གཟིགས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་ཆེན་བཏང་མཛོད་པ་བཅས་ཀྱིས་གནས་གཟིགས་ལེགས་ 
གྲུབ་ཀྱིས། ཐེམ་ཕུའི་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ཞེས་པའི་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས། 

ལྕགས་ཁྱི། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༧༡ ལ་དྲག་ཤོས་སྟོད་དཔོན་གྲོལ་པ་ནས་རྒྱལ་ཁམས་ 
བདེ་ཕྱིར་ལྷོང་མཚོ་དགོན་དུ་བཛྫ་གུ་རུ་དུང་སྒྲུབ་ཀྱི་བླ་མར་ཁྲ་དགུ་ཟླ་མ་ཆོས་ 
ཀྱི་སེང་གེར་སྐྱབས་ཞུས་ཟིན་ཀྱང་། སླར་བླ་མ་དང་སྦྱིན་བདག་གཉིས་ཀས་༧རྗེ་ 
དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ཚོགས་དབུར་གདན་དྲངས་ཏེ་བླ་གྲྭ་སྤོམ་ཆེན་མི་གྲངས་བརྒྱ་ 
དང་ཉི་ཤུ་སྐོར་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་རིང་གྲངས་འགྲོ་སྨིན་བསྒྲུབས་ཐོག་གཏང་ 
རག་ཚོགས་འཁོར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཚང་དང་མཐའ་རྟེན་སྦྱེན་བདག་མི་མང་བཅས་ 
ཀྱི་འདོད་ཞུས་ཆེ 'དབང་དང་མཐོང་གྲོལ་མཇལ་སྟོན་བཅས་རེ་འདོད་མ་ལུས་པ་ 
སྐོང་བར་མཛད་གྲུབ་ཀྱང་བློ་ཕམ་པ་ཞིག་ལ་ཁྲ་དགུ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་སྐུ་གཤེགས། 
ཁྲ་དགུ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་མཆོག་ནས་༧རྗེ་དཔའ་བོ་འདི་ཁོ་རང་གི་ཐུན་མིན་བླ་ 
མར་འཛིན་ནས་དད་མོས་ཆེན་པོས་ང་ཤི་ས་བླ་མ་འདིའི་སྤྱན་སྔར་ཡིན་ཞེས་སྔོན་ 
ནས་ཡང་ཡང་གསུང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་པར་ད་ལམ་དུང་སྒྲུབ་ཀྱི་བླ་མར་ 
ཐོག་མར་ཕེབས་སྐབས་ནས་ཁོ་རང་སྐུ་གཤེགས་རྒྱུར་ཐག་བཅད་དེ་ཕྱག་དཔེ་མཆོད་ 
རྫས་ཀྱི་གཙོས་སྐུ་ཆས་ཡོད་རྒྱུ་ཚང་མ་མཉམ་དུ་བསྣམས། སྦྱིན་བདག་ལ་དགོན་ 
པའི་མདུན་གྱི་ཤིང་སྡོང་སྐམ་པོ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ང་ལ་སྟེར་རོགས་ཞེས་སློང་ཟིན་ 
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སྒལ་ལྡན་དད་པའི་གདུང་དབྱངས། 
འདུག་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ཚོགས་པའི་སྐབས་ཀྱང་ང་ད་ལན་ཏག་ཏག་ཡིན་ཞེས་ཐེངས་ 
མང་གསུངས་པ་བཞིན་དུང་སྒྲུབ་གྲངས་དངོས་གཞི་ཁ་ལོང་དང་བཅས་ལེགས་པར་ 
གྲུ་བ་པའི་ཕྱི་དྲོར་ཞལ་འདེབས་བྱུང་སོང་སོགས་ཕར་སྤྲོད་ཚུར་ལེན་བྱ་དགོས་ཚང་ 
མ་ཚོགས་པའི་དབུས་དེར་རྩིས་སེལ་མཛད། ཚོགས་པར་བཀའ་སློབ་དོན་བསྡུས་ 
ཤིག་ཀྱང་བསྩལ་ཏེ་དེ་མུར་ཞི་བར་གཤེགས་པས། དགོངས་རྫོགས་༧རྡེ་དཔའ་བོས་ 
དབུས་བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཉི་མ་སོགས་བླ་གྲྭ་སྦོམ་ཆེན་ཁག་ནས་སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས་ཉིན་ 
གསུམ་དང་། རྡོར་སེམས་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྒོ་ནས་སྐུ་གདུང་ཞུགས་ཤིང་ཁོ་རང་ནས་ 
སྦྱིན་བདག་ལ་སློང་པའི་ཤིང་སྡོང་དེ་རང་ལ་མཛད་འབུལ་ཞུས། སྤུར་ཐལ་ལ་སནཱ་ 
བཏབ་པ་དང་ཆུ་བོར་གཤེགས་གསོལ་མཛོད། སྐུ་ཆས་རྣམས་སྦྱིན་བདག་དང་ཁོ་ 
རང་གི་ཞབས་ཞུ་ཐུན་མོང་ནས་བཙོང་སྟེ་མཆོད་འབུལ་ཁོ་ནར་འགྲོ་ངེས་སྨིན་གཏོང་ 
མཇུག་གཙང་དང་སྐུ་ཚིགས་རྣམས་༧རྗེ་དཔའ་བོ་ནས་གང་གི་བཞེད་དགོངས་རྫོགས་ 
པར་སྨིན་བསྒྲུབས་མཛད། ལྕགས།ཁྱི། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༧༠ ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུ་ 
བདུན་ཉིན་༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པའི་བཀའ་བཞིན་རུམ་བཏེགས་ལ་ཕེབས་ཏེ་འཆམ་ 
གཟིགས་གནང་། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་འདུས་ཚོགས་ལ་བསྟེན་བཀུར་མང་འགྱེད་ 
དང་། ་དེ་ནས་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རིག་པའི་རྡོ་རྗེའི་དབུས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་བཞི་ 
དང་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ། འདིི་སྐར་མཆོག་སྤྲུལ། མཁན་ཆེན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་སོགས་སྤྲུལ་སྐུ་ཆེ་ཆུང་སུམ་ཅུ་སྐོར་དང་། བླ་མ་འདུས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ལ་༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་འདུལ་ཊིཀ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་། ཞཱ་དམར་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ་དང་། ཞྭཱ་དམར་དཀོན་མཆོག་ཡན་ 
ལག་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ཡིག་ཆ་ཅི་བཞུགས་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་ཞིབ་པར་ 
ཕུལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་རྒྱལ་དབང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱུན་མཐོང་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ 
ངག་ཐུན་མིན་སྐོར་དབུ་ཆོས་རྣམས་ནས་དྲི་བ་རི་ཞུས་ཀྱི་ལན་རྣམས་གསུངས་པར་ 
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༧དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་མཛད་རྣམ། 
མཇད་པ་དང་༧རྒྱལ་དབང་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ནས་དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་ཡོངས་ལ་ 
དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དབང་དང་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་སྡོམ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེན་པོས་བསྩལ་བ་སོགས་ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་རིང་ཆོས་འཆད་ཉན་གྲིས་སྐལ་བཟང་ 
གིས་འདའ་བར་མཛད། དེ་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ནང་འབྱུག་ལ་ཕྱིར་ཕེབས་ཏེ་ཟླ་བ་ 
བདུན་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་འབྱུག་ཐིམ་ཕུག་གཞུང་གི་གྲྭ་ཚང་དང་། བཀའ་འགྱུར་ 
བཞེངས་མི་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་བཅས་ལ་བསྟེན་བཀུར་མང་རྡ་བཞེས་འབྲས་དང་རྣམ་ 
བཞག་འགྱེད་བཅས་ཕུལ། ལྕགས་ཕག སྤྱི་ལོ་ ༡༩༧༡ ལ་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ལ་ 
ཐིམ་ཕུག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གྲྭ་འཛུགས་གཏན་འཁེ་ལ་ནས་༧རྗེ་དཔའ་བོ་ལྷོངས་མཚོ་ 
བོད་མི་སྐྱབས་བཅོལ་བའི་གཞིས་སྐར་འཁྲིས་ཀྱི་ལྷོངས་མཚོ་དགོན་དུ་ཕེབས། བོད་ 
ཟླ་གསུམ་པའི་ནང་སྒ་ས་ཚ་ཆུར་ཕེབས་ཏེ་༧རྗེ་དཔའ་པོ་ཁོ་རང་རང་གི་ཕྱག་གིས་ 
བྲུས་པའི་ཚ་ཆུ་གསར་པ་ཆུང་ཆུང་སྐུ་སྨད་ནུབ་ཙམ་ཞིག་ཞལ་ཕྱེ་མཛད། ཚ་ཆུ་ 
དེ་དེང་དུས་མི་གཞན་ལ་ཡང་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བས་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚ་ཆུ་ཞེས་ 
ཀུན་གྱིས་བསྟོད་པའི་ཡུལ་དམ་པར་གྱུར། ཆུ་བྱི། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༧༢ ལ་ཐིམ་ཕུག་ 
ལྕང་སྒང་མཁད་ལྷ་ཁང་དུ་སྐུ་གཉེར་རྒྱལ་མཚན་ནས་གདན་འདྲེན་གྱིས་སྤོ། ས་བཞུགས་ 
མཛད། ཤིན་ཏུ་བློ་ཕམ་པ་ཞིག་ལ་ཆོས་རྒྱལ་བཀའ་དྲིན་ཅན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་སྐུ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་གཏམ་ངན་ཐོས་པའི་ 
དགོངས་རྫོགས་སུ་འབྱུག་གཞུང་ནས་༧རྗེ་དཔའ་བོ་དང་༧རྗེ་དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་དབུ་བཞུགས་བླ་མར་གདན་དྲངས་ཏེ་འབྲུག་ཁུལ་གྱི་རྙིང་མའི་ 
གྲྭ་ཚང་ཁག་དང་། བོད་ནས་ཕེབས་པའི་སྐྱབས་བཅོལ་བའི་བླ་མ་དང་མཁན་པོ། 
དགེ་འདུན་ཁ་ཐོར་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་བསྐོར་ནས་སྨིན་གླིང་ 
རྡོར་སེམས་སྤྲོས་བཅས་སྒྲུབ་ཆེན་བདུན་ཕྲག་གཉིས་རེང་སྒྲེབ་སྦྱོང་བསྔོ་སྨོན་ཟབ་ 
ནན་དང་། བདུན་ཕྲག་གཉིས་རིང་ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོ་ཚོར་ཆེན་གྱི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་ 
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སྐལ་ལྡན་དད་པའི་གདུང་དབྱངས། 

གནས་འདྲེན་དང་། བསྔོ་བ་མཐུན་ འགྱུར་དང་བཅས་ཟབ་རྒྱས་མཛད། སྐབས་ 
འདིར་རྗེ་དཔའ་ཐོ་ཡང་སྐུ་ཁམས་བདེ་མིན་གྱིས་སྐུ་ངལ་ཆེ་ཡང་མངའ་བདག་མཆོག་ 
དང་གཞུང་ནས་ལ༧རྗེ་དཔའ་བོ་དཔོན་སླེ་ བ་གསུམ་ཝ་གསོལ་ཕོགས་དང་གཟིམ་ཆུང་ 
ལས་སའི་ས་ཆ་གནང་བ་སོ་ གས་གང་ཅིར་གཟིགས་བསྐྱངས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་སྐུ་ 
དྲིན་གཞལ་ཕྱིར་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཚོགས་དབུས་སུ་ཕེབས་བཅར་མཛད། 

ཤིང་སྟག སྤྱི་ལོ་ ༡༩༧༤ ལོར་རྒྱ་གར་ནས་ནང་སྲིད་བློན་ཆེན་གཏམ་ 
ཤིང་གིས་སྤུངས་ཐང་ན་ཁའི་ཡུལ་གྱི་ལོ་ 'ཐོག་སྐྱེས་མ་ཐག་འབུས་ཟོས་ནས་ལུང་ 
པ་དམར་པོ་ ར་གྱུར:པ་དེ '་དག་བ ཟློག་རིམ་སྒྲུབ་པར་ཚོཿ ག་གྲ་རྔི་དགོ་ ས་ཐོ་དགོས་ 
ལུགས་བཀའ་ཕེབས་ལྟར་སྤུངས་ཐང་ན་ཁར་ཕེབས་ཏེ་ལུང་ཚན་སོ་སོའི་འདོད་ཟློ་ 
ལྟར་མཐོང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རི་ཀླུང་གང་དུ་གདན་དྲངས་ཀྱང་ཕེབས་ཏེ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
དང་། འབུ་བསང་གདུགས་པ། ཁ་བསྒྱུར་ཀློཿ ང་ཆེན་ཕུད་རབ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
བསྲུར་བསྔོ་སོ གས་ལན་གྲངས་བསྐྱར་ནན་མཛོད་པས་རྫས་སྔགས་ཏི ང་འཛིན་གྱི་ 
ནུས་པས་འབུ་སྲིན་རྣམས་ཤི་བའི་རོ་ མཐོང་རྒྱུ་མེད་པར་འཇའ་ལྟར་རང་ཡལ་དུ་ 
གྱུར་ཏེ། ཏེ། ཡུལ་མི་རྣམས་དགའ་ སྤྲོའི་ གཏམ་གླེང་ལ་རོལ་བར་མཛད། དེ་ནས་ 
ཡུལ་མིས་སྐྱབས་ཞུས་བཞིན་སྤུངས་ཐང་ཁའི་བླ་མ་ལས་སྣེའི་གཅོས་ཡུལ་མི་སེར་ 
སྐྱ་མང་ཚོགས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་མའི་ཚེ་དབང་ཞིག་གནང་སྟེ ་⁄རྒྱལ་ས་ཐིམ་ཕུག་ཏུ་ཕྱིར་ 
ཕེབས། ལྕང་སྒང་དཀར་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་སྐབས་བསྟུན་ཁམས་ཅུང་འཁྲུགས་ 
པར་སྟོབས་དགའ་རིན་པོ་ཆེ་སྟངས་དཔྱལ་ནས་ཐུགས་བརྩེ་ཆེན་པོས་༧རྗེ་དཔའ་ 
བོ་ཞལ་ཁུ་སི མ་ཁྱད་ཀྱིས་གཟིམ་ཤག་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ ་གུས་བརྩེ་ 
ཆེན་པོས་གསོལ་ཆས་སོགས་ཇི་དགོ༔ ས་ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲུབས་པར་ 
མཛད། དེ་རྗེས་སྐུ་ཆས་དང་ཞབས་ཏོག་གྲས་བྱིངས་ཀྱང་གཟིམ་ཤག་ལྷུན་གྲུབ་ 
སྟེང་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྤོས་བཞུགས་མཛད། ༧རྗེ་དཔའ་བོའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་འབྱུག་ 
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༧དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་མཛད་རྣམ། 
གཞུང་ཨེམ་རྗེ་རྒྱ་གར་བ་ཤར་མ་ཞེས་པས་བརྟག་དཔྱད་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲག་ཏ་ཅང་འཕར་ 
ཚབས་ཆེ་བས་ང་ཚོས་བཅོས་ཐབས་དཀའ་བས་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཕེབས་གལ་ཆེ་བའི་ཡི་ 
གེ་སྤྲད་པ་ལྟར་གཞུང་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་ལས་ཁུངས་སུ་ཕྱག་ཁྱེར་ཞུས་ཐོབ་བཞིན། ཤིང་ 
ཡོས། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༧༥ ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་དྲུག་ལ་ལྡི་ལེར་ཕེབས། འབྱུག་གཞུང་ 
སྐུ་ཚབ་བློན་པོ་སངས་རྒྱས་དཔལ་འབྱོར་ནས་བཞུགས་མལ་དང་སྣེ་ལེན་གང་ལེགས་ 
གནང་།. ཕྱི་ཉིན་སྔ་དྲོར་དྲག་ཤོས་སྟངས་དཔྱལ་དང་དྲུང་སྤྱི་སོགས་ཀྱིས་རྡི་ཞུས་ 
བཞིན་རྟ་ཕྱག་ཁྱུང་གསུམ་གྱི་དབང་ཞིག་གནང་། ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ལ་རྒྱ་གར་ 
རྒྱལ་ས་འབོམ་འབེལ་བརྒྱུད་སུད་སི་འཛུ་རིག་ཏུ་ཕེབས། ༧རྡེ་དཔའ་པོའི་སྐུ་ཚ་ 
དོན་གཅོད་བློ་བཟང་ལགས་དང་། གནས་ནང་ཀརྨ་ཆོས་འབྱོར་ཟུང་ནས་རེ་སྐོང་ 
དགོན་དུ་གདན་དྲངས། དོན་གཅོད་ཟློ་བཟང་ལགས་སར་ཉིན་གསུམ་བཞུགས་ཏེ་ 
གནས་ནང་ཀརྨ་ཆོས་འབྱོར་དང་ཀརྨ་ཆེ་དབང་སོགས་ནས་གདན་ཞུས་བཞིན་ཧོར་ 
རྒན་ཐོད་མི་སྡོད་སྒར་དུ་ཕེབས་ཏེ་ལྷོད་བཞུགས་མཛད། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༧༥ ལོར་ 
འོན་ཊི་ཐུའི་སྨན་པ་བསྟེན་ཏེ་གློག་པར་བཏབ། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཆེས་སུམ་ཅུ་ལ་འབྲུག་ 
གི་ཨ་ཞེ་པདྨ་དང་རྒུ་པ་དབང་ཆེན་མཇལ་ཏེ་གསོལ་ཚིགས་མཉམ་བཞེས་མཛད། 
སུད་སི་ཚེས་བཅུ་ཚོགས་པ་ནས་རི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་གཅོད་ཀྱི་དབང་དང་། 
དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་དབང་ལུང་བཅས་རྒྱས་པ་བསྩལ་ཏེ་ཚེས་བཅུ་དང་ཉེར་ 
ལྔར་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་དང་གཅོད་ཚོགས་ཐེངས་ཁ་ཤས་མཉམ་ཚོགས་མཛད་ 
དེ་ཐུགས་མཉེས་ཆེ་བར་མཛད། འོན་ཊི་ཐུའི་ཨེམ་རྗེའི་སྨན་དང་ཧོར་རྒན་ཨེམ་ 
རྗེ་ནས་ཀྱང་བརྟག་དཔྱད་དང་བྱུག་པ། སྨན་ཐེངས་མང་ཕུལ་ཀྱང་ཕན་བསྐྱེད་ཆེ་ 
བ་མ་བྱུང་བར་འབྱུག་ཏུ་ཕྱིར་ཕེབས་མཛད་འཆར་ཡང་། སྔོན་༧རྗེ་དཔའ་བོ་རྡོར་ 
གླིང་རྡོ་བཙུགས་དགོན་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཕྱི་རྒྱལ་བ་དྷ་རན་སི་ནས་ཡིན་པ་སྒོ་སྒྲས་ 
མཇལ་བར་བཅར་དུས་བྲག་གཞོང་རིན་པོ་ཆེས་སྐད་བསྒྲུར་གྱིས་༧རྗེ་དཔའ་ཐོས་ 
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སྐལ་ལྡན་དད་པའི་གདུང་དབྱངས། 
ང་མ་འོངས་པར་བྷ་རན་སིར་འོང་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལེན་ཐུབ་བམ། སྡོད་གནས་ས་ཁང་ 
ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཀྱང་ཐོབ་བམ་ཞེས་གསུངས་པར་སྦྱིན་བདག་ནས་ང་སྡོད་ས་གྲོང་ཁྱེར་ 
ནང་ཡིན་ཡང་ངའི་གྲོགས་པོ་ཞིག་ལ་ས་ཆ་ཡོད་པ་དེ་ལས་ཐོབ་ཀྱི་རེད་ཅེས་གསུངས་ 
པ་དེ་མ་བརྗེད་པར་ད་ལྟའི་མཐོང་ཤག་གི་ས་ཁང་འདི་ཉེས་ཚར་ནས་བོད་ ཟླ་དགུ་ 
པའི་ནང་སྐུ་ཞབས་བྷན་སོན་ནས་༧རྗེ་དཔའ་བོ་སྟོན་འཁོར་གསུམ་དླ་རན་སེའི་རྡོག་ 
དོན་ལ་གདན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་མལ་ལ་སོན་རི་ལ་གནང་། སྦྲིན་བདག་སྒོ་སྒྲས་ 
ང་ཚོའི་རྒྱུས་ཤེས་དང་རོགས་སམ་ཞབས་ཞུ་གཅིག་ལྕོགས་སུ་ཨ་ཌི་སྒྲོལ་མ་བཞག 
སུད་སི་མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕ་དབང་འདུས་འདས་པོའི་འདྲེན་པ་༧རྗེ་དཔའ་བོ་ 
ལ་བོ་བཅོལ་བའི་ཞེ་དགུ་ཚེས་ཉེར་བདུན་ཉིན་འཁེལ་བར་༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པའི་ 
ཆོས་ཚོགས་སུ་བླ་མ་དགེ་འདུན་དང་། དབུ་མཛད་ཐུབ་བཟང་སོགས་བླ་གྲྭ་ལྔ་གདན་ 
དྲངས་ཏེ་སྟོན་འཁོར་གསུམ་བཅས་བླ་གྲྭ་བརྒྱད་ནས་གནམ་ཆོས་འོད་ཆོག་དང་མཐའ་ 
རྟེན་བསྔོ་སྨོན་བཅས་ཟབ་རྒྱས་གསུངས། དེ་ནས་ཉིན་གཅིག་སྦྱིན་བདག་སྒོ་ སྒྲས་ 
ཉེས་ཚར་བའི་ད་ལྟའི་མཐོང་ཤག་དེར་གདན་ཏེ་འདི་ཡག་པོ་འདུག་གམ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཁྱེད་བཞུགས་ན་ཕུལ་གྱི་ཡིན་གསུངས་པར་དེ་ལྟར་ཞལ་བཞེས་མཛད། གཟིམ་ཁང་ 
བཟོ་བཅོས་རྒྱག་རིང་ཆོས་ཚོགས་ཁག་ལ་གདན་ཞུས་བཞིན། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་ 
གཅིག་ལ་སྤེ་རེ་སིའི་ཆོས་ཚོགས་བཀའ་བརྒྱུད་རྫོང་དུ་ཕེབས། དེ་རྗེས་བཀའ་བརྒྱུད་ 
གླེང་། ནེ་སི། མག་སེལ། ཨེག་སོ། མོན་སྤུ་ལི། གྷཾ་ནུབ་བཅས་ལ་རིམ་ཕེབས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཚོགས་སོ་སོའི་འདོད་ཞུས་ཀྱི་ལས་རིམ་ལྟར་ཕྱག་ཆེན་སྔོན་འགྲོའི་སྒོ་ནས་ 
བྲོ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་དང་དངོས་གཞི་བཅས་ཀྲི་ཁྲིད་ལུང་། ཐང་རྒྱལ་གསུང་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་འགྲོ་དོན་མཁའ་ཁུབ་མའི་ཁྲིད་ལུང་། ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་ལུང་། 
སྤྱན་རས་གཟིགས། སྒྲོལ་ལྗང་། སྒྲོལ་དཀར། འཇྔམ་དབྱངས་བཅས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། བླ་མེད་ལུགས་ཀྱི་སྨན་ཆོག་གི་དབང་ལུང་། གཞན་ཡང་ 
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༧དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་མཛད་རྣམ། 
ཉམས་ལེན་བྱེད་མོས་ཅན་འགའི་འདོད་ཞུས་བཞིན་གསང་ཐིག་ཕུར་པ་དང་། འོད་ 
དཔག་མེད། རྗེ་མི་ལའི་བླ་སྒྲུབ་བཅས་ཀྱི་ལུང་། རྟ་ཕྱག་ཁྱུང་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་ 
དང་ལུང་སོགས་རི་ཞུས་རེ་འདོད་སྐོང་བར་མཛད། དབང་ཡོན་སོགས་ཆོས་ཚོགས་ 
སོ་སོ་ནས་ལེགས་འབུལ་ཞུས་ཀྱང་ཆོས་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཆེད་དུ་སོ་སོར་ཕྱིར་ 
བསྩལ། ནང་ཆོས་ལ་མོས་མཁན་ཨ་མི་རི་ཀ་དང་། འཇྡར་མ་ནི། འབེལ་འཇམ། 
དབྱིན་ཇི། དྷ་རན་སེ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོའི་མི་སྣ་སྟོང་ཕྲག་ཁ་ཤས་ལ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བཤད་བཅས་སྐྱབས་ 
སྡོམ་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྡོམ་པ་གནང་སྟེ་སྤོང་ལེན་ཞིབ་ 
པར་བཀའ་སློབ་བསྩྣལ། ཀ་ལུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཆོས་ཚོགས་སུ་སྔ་དྲོ་ཕྱག་ཆེན་སྔོན་ 
འགྲོ་དང་། ཕྱི་དྲོ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་བསྩལ་ཏེ་བོད་སྐད་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་ 
ཐོག་འདོན་པ་ལེགས་པོ་འདུག་ཅེས་༧ཇྗེ་དཔའ་བོ་ནས་རྣམ་ཀུན་ཞལ་འདོནདུ་སྔ་ 
དྲོ་སྒྲོལ་ཆོག་དང་སྨན་ཆོག ཡར་མར་ཆེས་བཅུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་མང་པོ་ 
ནས་འདོད་མོས་བསྐྱེད་དེ་དབང་ཞུ་བ་དང་། དཔེ་ཆ་འབྲི་བསྒྱུར་འགའ་ཞིག་བྱས་ 
སོང་བ་རྣམས་ཀྱང་དེང་སང་འདོན་མཁན་དང་དར་རྒྱས་ཆེ་བར་མཆིས། དེ་ནས་ 
མཐོང་ཤར་ལ་ཡར་ཕེབས་ནས་སྦྱིན་བདག་སྡོ་སྒྲས་ནས་ཕུལ་བའི་ས་ཁང་དེར་ས་རྟ། 
སྤྱི་ལོ་ ༡༩༧༨ ལོར་གནས་ནང་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་ཞེས་ཁྲིམས་མཐུན་ཆོས་ 
ཀྱི་ཚོགས་པ་ཞིག་བཙུགས་ཏེ་ལྷོད་བཞུགས་མཛད། ཆོས་ཚོགས་དེར་མཚམས་ཁང་ 
ཡང་ཁ་ཤས་ཡོད་པར་གཙོ་བོར་སྔོན་འགྲོ་བསགས་སྦྱོང་གནང་མཁན་བཞུགས་ས་ 
གཙང་ཞིང་དབེན་པ། ཁྲིད་ལུང་དགོས་མཁན་ཡིན་ནའང་ཟླ་མ་དེ་གར་ཕེབས་ 
བཞུགས་སྐབས་ཞུས་ན་ཐོབ་ཀྱི་ཡོད་པས་༧རྗེ་དཔའ་བོ་ཡང་བར་དེར་ཞལ་འདོན་ 
དང་སློབ་མ་ཆོས་ཞུ་བ་ལ་སློབ་ཁྲིད་མཛད་བཞིན་བཞུགས། ས་ལུག སྤྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ 


ལོར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་སུད་སིར་ཆིབས་བསྒྱར་གྱིས་རི་སྟོང་དགོན་དུ་ 
'ོ ༦ 
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སྐལ་ལྡན་དད་པའི་གདུང་དབྱངས། 
བཞུགས་པ་༧རྗེ་དཔའ་བོ་དཱ་རན་སི་ནས་མཇལ་ཞུར་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་ཕྱི་ཟླ་དགུ་པའི་ 
ཚེས་གཉིས་ཉིན་ཕྱི་དྲོར་གཟིམ་ཆུང་མཇལ་བཅར་ལ་དགྱེས་གཟིགས་ཆེན་པོས་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྐུ་ཁམས་བདེ་མིན་ལ་གསོལ་སྨན་དང་གསོལ་རྡ་གསོལ་རས་ནང་སྟེ་ལྷོད་ 
བཞུགས་སྐབས། གཟིམ་ཆུང་གདན་སྟེང་དུ་འབུ་གྲོག་མ་འགྲོ་བ་གཟིགས་ཏེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཁོ་རང་བཞེངས་མ་ཐུབ་པར་ཞབས་ཕྱིས་བརྲི་དོགས་ཀྱིས་སྐུ་མདུན་རྒྱལ་བ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་འདེར་འབུ་ཞིག་འདུག་པ་སྐུ་ཐར་གཏོང་རོགས་གནང་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཞེས་ཞུས་པར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོར་བརྟེན་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱན་ནི་སྤྱན་གསལ་བ་ཞིག་འདུག་གསུང་བཞིན་རྒྱལ་བ་རིན་ 
པོ་ཆེ་བཞེངས་ཏེ་འབུ་དེ་བཟུང་ནས་ཕྱིར་སྐུ་ཐར་གཏོང་གནང་མཛད་པ་དང་། ཕྱི་ 
ལོར་ཨེམ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་སུད་སིར་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་མཆོག་ནས་ཁོང་ལ་བཀའ་མངགས་གནང་ཆོག་དེར་བརྟག་དཔྱད་གཅིག་མཛད་ 
ན་ལེགས་ཞེས་དང་མ་འོངས་པར་སྒུ་ངལ་འདྲ་འབྱུང་ན་དོན་གཅོད་ལ་ཞབས་ཕྱི་ 
དགོས་ལུགས་བཀའ་མངགས་གནང་ཡོད་ཅེས་གསུངས། དོན་གཅོད་ནས་ཀྱང་ 
ཞབས་ཕྱི་ཇིི་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་བཅས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་ 
སུ་བསྐྱངས་པར་མཛད། ཕྱི་ཚེས་གསུམ་ཉིན་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཉིས་ལ་རྒྱལ་བ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཨ་རིར་ཕེབས། དགེ་བཤེས་རབ་བརྟན་ལགས་དང་། ཨེ་ཀྲར་ལིར་ཆོས་ 
ཚོགས་སུ་ཕེབས་མཁན་དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ལྡན་རྣམ་གཉིས་རྗེ་དཔའ་བོ་མཇལ་ 
ཕྲད་དུ་ཕེབས། སླར་ཨེ་ཀྲར་ལིར་ཕེབས་ཁར་དྷ་རན་སི་དང་ཨེ་ཀྲ་ལི་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁ་པར་ཨང་གྲངས་འབུལ་ལེན་དུ་དགེ་བཤེས་ལགས་དང་སྐད་བསྒྲུར་དགེ་བསྟན་ 
འཇིན་མཆོག་གླང་ཞུ་བ་གཉིས་ཕེབས། གོང་ཟླའི་ཆེས་བརྒྱད་ཉིན་ལམ་བྲག་ཕྱག་ 
མཛོད་ཀྱིས་རྗེ་དཔའ་བོ་སུད་སི་ས་མོན་མདར་གདན་ནས་ཕྱི་ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་བར་ 
བཞུགས། གསོལ་དཔོན་མཁྲིས་རྡོས་ན་ནས་ཞག་ཏི་ཤུ་སྨན་ཁང་དུ་ངལ་གསོས། 


1༡ 


༧དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་མཛད་རྣམ། 


ལྕགས་སྤྲེལ། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ ལ་འོན་ཏིག་སི་ཁོའི་ཚེ་རིང་དབང་འདུས་ཀྱིས་མཚན་ 
བརྒྱད་ཞལ་ཐང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་གུ་རུའི་ཚོགས་སྐོང་དང་རབ་གནས་ 
མཛད། ཆུ་ཁྲི། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༨༢ ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཆེས་བཅུ་གསུམ་ཉིནཿབླ་མ་ཐུབ་ 


བསྟན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་བྷ་རན་སི་བཛྫ་ཡོ་གེའི་ཆོས་ཚོགས་ 
སུ་གདན་འདྲེན་སྐབས་༧རྗེ་དཔའ་བོ་ཐོ་ལུ་སིའི་གནམ་ཐང་དུ་ཕེབས་བཅར་ཞུས། 
ཕྱི་ཉིན་བཛྫ་ཡོ་གེའི་ན་མེ ནྣའི་གཟིམ་ཆུང་དུ་མཇལ་བཅར་ལ་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ 
བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག་ནས་༧རྗེ་དཔའ་བོར་གསོ' ལ་ཚིགས་དང་ལྷག་པར་སྐུ་ 


གཟུགས་ཞན་པོར་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཆེན་པོས་༧སྐྱབས་ 


མགོན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་ཕྱག་ཕྲེང་དེ་༧རྡེ་དཔའ་བོའི་མགུལ་དུ་གཡོགས་པར་ 
མཛད་དེ། འདི་ང་ལ་སོག་ཕོས་ཕུལ་བྱུང་ཞེས་གསུང་གིན་དབུ་རྩེ་དངུལ་བླུགས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། བཀྲོལ་བར་མཛད་དུ་བཅུག་སྟེ་ 
གསོལ་རས་གནང་། འདི་ང་རྡོབ་རྡོབ་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་སྟབས་བདེ་ཡིན། འོ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་གསུངས་པ་དང་ད་ལྟ་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་རེད་པ། རྒྱ་གར་ཕྱོགས་ 
ལ་བོད་མི་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་སྡོད་མཁན་མང་པོ་འདུག་ག །གལ་ཏེ་སྐུ་ཚེའི་འཕེན་པ་བཏང་ 


ཡང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡག་པོ་ཞིག་འབྱོན་རྒྱུའི་ 
འཕེན་པ་ད་ལྟ་ནས་གཏོང་བ་གནད་ནས་མཇུག་ཏུ་ང་ལ་ཕྱུ་གུ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་བདག་ 
པོ་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་གནང་ཤོག་ཨང་། ཡ། ད་ག་ལེར་ཕེབས་ཤོག་ཨང་། ཞེས་ 


གསུང་བཞིན་གཟིམ་སྒོ་བར་དུ་བྱོན་ཏེ། ཡ། ད་སང་ཉིན་མཇལ་ཡོང་ཞེས་ཐེག་ 
ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་བརྩེས་རྗེས་འདིན་གྱི་བཀའ་སློབ་དང་ཐུགས་སྨོན་ 
བཅས་གནང་། སང་ཆེས་བཅུ་བཞི་སྔ་དྲར་ལམ་གཙོ་ནམ་གསུམ་གྱི་འཕྲོས་རྣམས་ 
དང་བཛྲ་ཡོ་གེའི་གཏང་རག་ལེགས་འབུལ་གྲུབ་ནས་སླར་༧རྗེ་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཅོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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རཱ 


སྐལ་ལྡན་དད་པའི་གདུང་དབྱངས། 


(༢2? 


'རྗེས་གནང་དབུར་ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་གོང་ས་༧མཆོག་ནས་ཐོག་མར་དཔའ་པོ་ 
ན་པོ་ཆེ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་ཞིག་ཞུས་སོང་བས་དེ་གསུང་གི་ཡིན། 
ན་པོ་ཆེ་ཁོང་ངས་ལྷ་ས་ནས་ངོ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་ཁོང་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་གཙོ་ཆེ་ 
བའི་གྲལ་ཞིག་རེད། འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་སྐུ་གཟུགས་བདེ་པོ་མི་འདུག་ཁྱེད་རང་ཚོས་ 
སྐུ་ཚེ་རིང་པོ་ཡོང་བའི་སྨོན་ལམ་རྒྱབ་ཤོག་ཨང་། ང་རང་ཚོས་ཁ་ས་ཁ་ཉིན་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བཤད་བཤད་སྡོད་རྒྱུ་དེའི་ལག་ལེན་ངོ་མ་དེ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་གིས་ 
གནང་གི་ཡོད་རེད། གཞན་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སྲོག་ཆགས་གྲོག་མ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ 
ཡིན་ཀྱང་ལམ་ནང་འདུག་ན་གཞན་གྱི་བརྫི་ནས་གསོད་དོགས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་སྲོག་ 
ཉེན་མེད་སར་སྐྱལ་འཇུག་གི་ཡོད་རེད། མ་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་བལྟས་ནས་བགད་ 
མོ་ཤོར་གྱི་རེད་པ་ཁོང་གིས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ངོ་མ་དེ་གནང་གི་ཡོད་རེད་ 
ཅེས་དབྱིན་ཇི་དང་དླ་རན་སི་གཉིས་ཀའི་སྐད་ཐོག་གསུང་སྒྲུར་བརྒྱུད་ཁྱབ་བསྒྲགས་ 
མཇད། དེ་ནས་སྡོན་གཏོར་མཇུག་ཏུ་༧རྗེ་དཔའ་བོ་ནས་རྡེས་གནང་ཞུ་ཡོན་མརྟལ་ 
འདེགས་འབུལ་ཞུས་མཚམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཅོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་རྗེས་གནང་གྲུབ་པ་དང་སླར་འཇྔམ་དཔལ་དང་། ཕྱག་རྡོར་གྱི་བཟླས་ལུང་ཞིག་ 
གསུང་ན་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་བཟླས་ལུང་ཆ་ཚང་བ་ཡག་པོ་ཞིག་ཡོང་གི་འདུག 
འཇྔམ་དབྱངས་དང་བྱག་རྡོར་གྱི་སྦྱེན་བདག་ང་རང་ཡིན། མརྟལ་ཡང་ང་རང་ནས་ 
འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་འཇམ་དཔལ་དང་ཕྱག་རྡོར་གྱི་བཟླས་ལུང་ 
བསྩལ་བ་བཅས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་གཏང་རག་མརྟལ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན་ལེགས་འབུལ་བཅས་པ་༧རྗེ་དཔའ་བོ་ནས་འདེགས་འབུལ་དང་༧རྒྱལ་ 


༡༣༠ ༡ཤ+།2 


བའི་ཞབས་བརྟན་འུར་འདོན་དང་འབྲེལ་ཐུ་ལུ་སིའི་༧རྗེ་དཔའ་པོའི་སློ: བ་མ་སྤྱི་ནས་ 
ཀྱང་མཉྟལ་རྟེན་དོད་ལེགས་འབུལ་བཅས་གྲ་རྟེན་ལེགས་འགྲིགས་ཀྱི་སྐལ་བཟང་ཐོབ། 
དེ་ནས་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གསུམ་ལ་ན་ལེ ནྨའི་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཞབས་སོ་ ར་འཁོད་མཚམས་ 
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༧དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་མཛད་རྣམ། 

༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྟོན་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལ་༧རྗེ་དཔའ་བོ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ནས་གསོལ་སྟོན་ཞིག་འབུལ་བཤམས་ཞུས། ༧རྗེ་དཔའ་བོའི་སློབ་མ་གཙོ་ 
བོ ཁ་ཤས་ལ་སྒེར་མཇལ་དང་སྲུང་བྱིན་བཅས་གསོལ་རས་བསྩལ་ཐ་དང་དགྲེས་ 
མཉེས་བཀའ་དྲིན་རྗེས་འཛྲིན་ཐོབ། དེ་ནས་ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་ཉི་ཤུ་ལ་ཐུ་ལུ་སིའི་གནམ་ 
ཐང་དུ་ཕེབས། མཇལ་འཕྲད་ཁང་དུ་སྐར་མ་ཉི་ཤུའི་རིང་ལྷོད་བཞུགས་མཛད་རྗེས་ 
༧རྗེ་དཔའ་བོ་དང་བཛྫ་ཡོ་གེའི་བླ་མ་ཐུབ་བསྟན་ཡེ་ཤེས། དགེ་བཤེས་བསྟན་རྒྱལ་ 
སོགས་ནས་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས་ཏེ་ཆིབས་བསྒྱུར་མཛད། 

ཤིང་གླང་། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༨༥ ལོར་འབྱུག་རྒྱལ་ཡུམ་ཆོས་སྒྲོན་དང་འབྲུག་ཨ་མ་རྡོ་ 
རུམ། ཟླ་རན་སིའི་སྦྱིན་བདག་སྒོ་ སྒྲས་དང་། ཨ་མ་སྦེ་ཀི། ནེ་པཱལ་སྟི་ཤང་ངམ་ 
མ་སྣང་ཁྱིམ་ཚང་མང་པོ། སུད་སི ་སྦྱིན་བདག་གཏོ ང་ཕོད་ཅན་རྣམས་ནས་མཐུན་ 
རྐྱེན་རོགས་རམ་གནང་བ་བཅས་ཀྱིས་ནེ་པྦལ་བྷོ་རྡ་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཉེ་འདབས་ 
སུ་གནས་ནང་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་གླིང་དགོན་པ་གསར་བཞེངས་མཛད། མེ་སྟག སྤྱི 
ལོ་ ༡༩༨༦ ལ་༧སྐྱབས་མགོན་འབྲུག་ཆེན་འཇིགས་མེད་པདྨ་དབང་ཆེན་མཆོག་ 
དང་། ཡབ་རྗེ་བི་རོ་རིན་པོ་ཆེ་སྟོན་འཁོར་དྷ་རན་སིར་ཕེབས་སྐབས་༧རྒྱལ་དབང་ 
མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཁྲི་ཐུང་བརྒྱ་རྩའི་ལྗགས་ལུང་དང་དེ་རྗེས་བལ་ཡུལ་དུ་མར་ 
པ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བསྟན་བསྲུང་གཙོ་མོ་དུད་སོལ་མའི་དབང་བཀའ་རྒྱ་མ་བཅས་ 
གསན་འབུལ་མཛད། གོང་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་ 
བསྟན་དགའ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཞལ་སློབ་འཇར་མ་ནི་འགའ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐུང་མའི་ 
ཁྲིད་ལུང་དང་། ལ་དྭགས་བླ་མ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་མའི་ 
ཚེ་དབང་། ཟུར་མ་དྲུང་པ་ཞལ་སློབ་བཟང་བ་འགའ་ཞིག་ཆེད་བཅར་གྱིས་ཞུས་ 
ངོར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་དབང་བཞི་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་གནང་། མེ་ཡོས། སྤྱི་ 
ལོ་ ༡༩༨༧ སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་འདེབས་དང་བཅས་འདུ་ཁང་ 
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སྐལ་ལྡན་དད་པའི་གདུང་དབྱངས། 
གི་རྟེན་གཙོར་ཐུབ་དབང་ཕི་ཀྲི་བཅུ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས། གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ 
ཟིལ་གནོན་ཕི་ཀྲི་བརྒྱད་ཅམ་རེ་བཅས་བཞེངས་གནང་མཛད་པ་དང་ལོགས་བྲིས་ 
སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག སྒྲུབ་བརྒྱུད་ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། གཡས་གཡོན་དུ་ཀཾ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་བརྒྱུད་རིམ་དང་འོག་ 
ཏུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་མཱ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དང་། ཀཱ་ལིའི་ལྷ་ཚོགས་དང་གསུང་ 
རྟེན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ཚར་གཉིས། བསྟན་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ཚར་ 
གཅིག ཟུར་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་། གཟུངས་བསྡུས། 
གྲྭ་ཏོག་གསེར་གསུམ། དགེ་འདུན་གྲི་སྡེ་བཅས་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
བཅས་གསར་བཞེངས་གནང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་བསྡུ་དངོས་བཞི་དང་ཚུལ་ 
མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྐྱོང་བར་མཛད། ཆུ་རྟ། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ གནམ་ 
ལོ་གསར་ཆེས་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བཅར་གྱིས་ཕྱག་ཆེན་ 
སྐོར་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ལན་ངོ་སྤྲོད་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞིག་གསུངས་ནས་དགྱེས་མཉེས་ 
ཆེ་བར་མཛད། སྤྱིར་དམ་པ་འདིའི་རྣམ་ཐར་གྱི་སྟིང་པོ་ནི་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་རང་ 
གི་ཡོན་ཏན་སྦྲུལ་གྱི་ཡན་ལག་ལྟར་སྦས་ཏེ་ཉམ་ཆུང་དམན་པ་ཁོ་ན་བཟུང་ནས་བླ་ 
ཆེན་གྱི་སྤྲོས་པ་མི་མཛད་པར་བཞུགས་ནའང་རྒྱུད་ལ་གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་བཅོས་ 
མིན་ལྷན་སྐྱེས་སུ་བཞུགས་སྟབས་སྐྱེ་འགྲོ་འཆི་གསོན་ཀུན་གྱི་རིམ་འགྲོ་སོགས་གང་ 
དང་གང་མཛད་ཀྱང་གོང་དུ་ཆ་ཙམ་བྲིས་པ་ལྟར་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཤ་སྟག་བྱུང་ 
བ་མཐོང་ཆོས་སུ་ཡོད་པ་སོགས་མཆོག་དམན་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་དངོས་བརྒྱུད་ 
བར་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་ཞི་བར་གཤེགས་ནས་འདས་མཆོད་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། 

ལྕགས་ལུག བོད་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་གཉིས་ཉིས་བརྩེགས། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ཟླ་ 
བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་གི་སྔ་དྲོར་གྲིབ་ཁྲག་གི་བསྟུན་གཞི་འཕར་ཚུལ་བསྟེན་ 
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༧དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་མཛད་རྣམ། 
པར་བོད་གཞུང་ཨེམ་རྗེ་དགེ་ལེགས་ལགས་དང་། དྷ་རན་སིའི་གཞུང་ཚབ་ཀྱི་སྨན་ 
པ་གསར་རྙིང་བཅས་ནས་སྨན་ཁབ་སོགས་སྨན་བཅོས་བཟང་དགུ་འཛོམས་པ་དང་། 
ཞབས་རིམ་སོགས་ཐབས་ཤེས་ཇརི་ལྟར་ཞུས་ཀྱང་ལྡོག་མེད་ཀྱིས་གོང་ཚེས་བཅུ་ 
གཉིས་ཕྱི་མའི་དགོངས་མོ་ཆུ་ཚོད་དགུ་དང་སྐར་མ་བཅུ་ཐོག་གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ 
ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ཕྱིར་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ཏེ་ཚེས་ཀྱི་ 
དབྱིང་ས་སུ་ཞག་གསུམ་སྟོམས་པར་བཞུགས། ཆེས་བཅོ་ལྔའི་ཐོ་རེངས་ལ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་པར་མཁན་ཆེན་ཟླ་བ་བཟང་པོ་དང་། སྐྱབས་རྗེ་བསྟན་དགའ་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ནས་སྐུ་ཁྲུས་དང་། གདུང་ཆས་གསོལ་ཏེ་མཆོད་ཡུལ་དམ་ 
པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། མགོན་པོ་གང་གི་ཞལ་སློབ་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམ་འདྲེན་ཞྭ་དམར་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ། ཟླ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ། བསྟན་ 
དགའ་རིན་པོ་ཆེ། བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེ། མཆོག་གླིང་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ 
རིན་པོ་ཆེ། ཟླ་མ་ཤེས་རབ་སོགས་བླ་གྲྭ་འདུས་སྡེ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནས་ཐུགས་ 
བརྩོན་ཆེན་པོས་གདུང་ཆོས་བསྒྲུབས་པར་མཛྲད། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཆེས་ཉི་ཤུར་ 
སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཞུ་སྦྱངས་མཛད་ཉིན་གང་གི་ཞལ་སློབ་བྷ་རན་སི་དང་། འཇྡར་ 
མ་ནི།་ ཨ་རི་སོགས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མི་སྣ་མང་པོ་དང་། སྙི་ཤངས། ཤར་པ། ཡོལ་ 
མོ། .འབྱུག་པ། བལ་པོ། བོད་མི་བཅས་སེར་སྐྱ་གདུང་མཇལ་བ་དོན་གཉེར་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཞོགས་པ་སྔ་པོ་ནས་སྐུ་གདུང་ཕུར་ཁང་དུ་གདན་འདྲེན་ཟིན་སྐབས་ 
བར་ཆད་མེད་པར་མཇལ་སྟོན་དང་། ལྷག་པར་རིས་མེད་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་སྐུ་ 
ཚབ་བླ་མ་ལས་སྣེ། རང་གཞུང་བལ་ཡུལ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་དང་ལས་བྱེད། རང་ 
གཞུང་ཚོགས་ཆུང་ལས་བྱེད་སོགས་མཆོག་དམན་ཕེབས་མི་ཀུན་ལ་གསོལ་ཇྔ་དང་། 
གསོལ་ཆིགས་འབུལ་ལམ་ཞུས། སྐུ་གདུང་ཞུ་སྐབས་པུར་ཁང་གི་ཤར་སོར་ཞུགས་ 
མ་བཞེས་པར་བྱོན་པ་དབུ་ཐོང་ཚལ་པ་དང་། སྐུའི་སྙལ་ཚིགས་ཚིགས་པ་གསུམ། 


དཾ 


སྐལ་ལྡན་དད་པའི་གདུང་དབྱངས། 

ཁྱད་པར་ཐུགས་བཅས་བྱོན་པ་ཤེལ་གྱི་བུམ་པའི་ནང་བཞུགས་སུ་གསོ' ལ་བ་དང་དར་ 
ཟབ་ཀྱིས་བཀླུབས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ལིའི་ཐུབ་དབང་དང་མགོན་པོ་ཉིད་ཀྲིས 
ཕྱག་བཏབ་གུ་རུ་ རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བརྙན་བྱིན་ཅན་རིང་བསྲེལ་རྣམ་ ལྔ་སོགས་གཟུངས་ 
འབུལ་ཚད་ལྡན་གྱི་བཀང་བའི་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཆོ། ས་སྐུའི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཆེ ན་པོའི་ 
མཆོད་རྟེན་ཕི་ཀྲི་ལྔ་པ་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་ཡིད་རང་བལ་པོའི་བཟོ་བོས་བཞེངས་ 
པའི་ལིའི་ཐུབ་དབང་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས། གསུང་རབ་གླེགས་བམ་བཅས་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཆ་ཚང་བ་བཞེངས་ཏེ ་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་བསོ། ད་ནམས་གསོག་པའི་ 
རྟེན་མཆོག་དམ་པར་ནེ་པཱལ་གནས་ནང་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་གླིང་དགོ: ན་པར་༧སྐྱབས་ 
རྗེ་བྱ་བྲལ་བུདྙའི་མཚན་ཅན་དང་རིས་མེད་སྐྱེས་ཆེ ན་རྣམས་ཀྱྲིས་རབ་གནས་བཅས་ 
བཞུགས་སུ ་གསོལ་བའོ།། 

རྡེ་འདིའི་ཞལ་སློ། བ་ནི་༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རིག་པའི་རྡོ་ 
རྗེས་དབུས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཆེ '་རྒུ་རྣམས་དང་། ༧སྐྱབས་མགོན་འབྲུག་ཆེན་ 
འཇིགས་མེད་པདྨ་དབང་ཆེན། སངས་རྒྱས་མཉན་པ། འཛི་སྒར་མཆོག་ སྤྲུལ། 
དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ། རྫོགས་ཆེན་དཔོན་སློབ། ཀ་ལུ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་མཁས་ 
ཤིང་ སྒྲུབ་ པའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་དང་། མཆོག་གླིང་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། མཁན་ 
ཆེན་ཟླ་བ་བཟང་པོ། ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ། བསྟན་དགའ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བཀའ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛྲིན་པའི་མཆོ་ ག་སྤྲུལ 'རིན་པོ་མཆོག་དམན་ ཀུན་གྱིས་ཀྱང་གསན་ 
རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ཙམ་ལས་རྗེ་འདི་ལས་ཆོས་མ་གསན་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།། དེས་ 
ན་སྟོན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་གོང་ས་༧ ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་ 
པོས་གཟིགས་སྐྱོང་ཚད་མེད་གནང་བ་དང་། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རིག་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་སོགས་བླ་ཆེ ན་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྟོ: བས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་གྱུར་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རིགས་ཀྲི་བདག་པོར་མངའ་གསོ ལ་བ་འདེས་ནི་ས་སྐྱ་པ་ཉྲེ་ཏས་ 


ད༢ 


༧དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་མྡད་རྣམ། 
སྟོན་པ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྨོས་ཅི་དགོས།། སྲས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
མཐོང་བས་ཁུམས།། སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་གཟི་བྱིན་གྱིས།། པདྨོའི་གཉེན་གྱི་འོད་ 
ཟེར་གོ།། ཞེས་བ སྔགས་པ་ལྟར་གྲུབ་པ་ ཡིན་ནོ།། འདེར་ སྐུལ་བ་པོ་ པོ་ཡིསླ་བ་མའི་ 
ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་མོས་ གུས་འཕེལ་བའི་རྐྱེན་དུ་སླར་སྨྲས་པ། དཀོན་མཆོག་ 
རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད།། ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་མཚུངས་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན།། 
ཁྱེད་མིན་བདག་ལ་སྐྱབས་གཞན་མ་མཆིས་པས།། ། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟུང་དུ་གསོལ།། སྐྱོན་ མེད་བཙུན་པའི་ཕུལ་ གྱུར དུར་ སྨྲིག་ འཆང་།། ཟླ་མ་བསྟེན་ 
དང་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་ སྤྱད་ བཟོད།། རིས་མེད་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ འཛུམ་མདངས་ཅན།། 
མཐོང་བ་དོན་ལྡན་སྐུ་ཡི་ཡོན་ཏན་དྲན།། ནང་གི་སྐྱོན་སྤངས་བདེན་དང་སྙན་པར་ 
སྨྲ།། རྟག་ཏུ་བཟླས་བརྗོད་དཀོན་མཆོག་ཡོན་ཏན་སྒྲོགས།། གདུལ་བྱའི་བློ་དང་ 
འཚམ་པའི་དམ་ཆོས་འཆད།། ཕན་བདེའི་ལམ་སྟོན་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་དྲན།། ངེས་ 
འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་ལྡན།། གསང་ཆེན་སྦས་པའི་དོན་ལ་མངའ་དབང་ 
འབྱོར།། གཡེལ་མེད་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགོངས།། མཁྱེན་བརྩེ་ཟུང་འཇུག་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན།། ཟླ་མ་ལྷ་ཡི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། ཉམས་ཐག་ 
ཏིང་འཛིན་མངོན་ཤེས་བདེན་ཚིག་གྲུབ།། མཁན་བཙུན་ཆེ་རྒུ་མང་པོས་གཙུག་གིས་ 
མཆོད།། བསྔགས་འོས་ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་ངོ་མཚར་དྲན།། ཀློག་སྤང་བྱ་བ་ 
ལྭསཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཅན།། ཆུང་དུའི་དུས་ནས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས།། ཟབ་ 
མོའི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་འབྱོར་པས་ བསྒངས་* རྩལ་ཀུན་ལས་ལྟག་ཐུགས་རྗེ བཀའ 
དྲིན་ཅན" ཁྲེད་འདྲའི་མགོན་པོ་བངག་གི་ཇི་ ལྟར་རྙེད་། སྐབས་གནས་བཅིབ 
ཆོག ག་རྒྱལ ལ་པོ་ཞིང་གཞན་གཞེགས། བདདབ་སེགས་སློང་ འབངས མགོན་ཆེད་གནས 
ར ཕུས ༥༦ མེདབྲིས་ ཕརམ་བྲལ་བ་བཞིར ཚུ་ དི ་སར་ཞི 


སྲི་རས་རྨ་རི་ལྲ་ ཛས། བློར་ཀྲང་༢།ཛད སྲོང་ཁར ༢༡༢༩ ལུ་སན།༤ ངལ་ཁ་ 


སྐལ་ལྡན་དད་པའི་གདུང་དབྱངས། 
དང་དུ་ཟངས་ཏེ་ཞབས་ཏོག་བསྒྲུབས།། དགྱེས་པའི་གསུང་གིས་དབུགས་དབྱུང་ 
ལན་འགའ་གནང་།། དོན་འདི་དྲན་ཆེ་སེམས་ལ་ངལ་གསོ་ཐོབ།། ཚེ་སྔོན་ལས་ 
སྨོན་དམ་ཚིག་བཟང་པོའི་མཐུས།། ཚེ་འདིར་དམ་པ་གང་གི་དྲུང་དུ་སྐྱེས།། ཆེ་ 
ལྷག་གང་ཡོད་ཁྱེད་ཀྱི་བཞེད་དོན་བསྒྲུབ།། ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་འཇིན་ 
པར་ངེས།། དེང་ནས་ཁྱེད་དང་སྐད་ཅིག་མི་འབྲལ་ཞིང་།། .མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་ 
མཚམས་སྦྱོར་ལམ་དུ་ལྷོངས།། རང་རིགྲ་བ་མའི་ངོ་བོར་བྱང་ཆུབ་ནས།། རྟག་ 
ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་དཔལ་འབར་ཤོག །འདི་སྐད་བདག་ཐོས་སྒྲོ་སྐུར་མེད་པར་ 
བཀོད།། འདི་སྨྲ་པོ་ཡང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ།། འདི་འདྲའི་བཤེས་གཉེན་དམ་ 
པས་རྗེས་བཟུང་ནས།། འདི་ཡྱི་གཏན་བདེའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་ 
བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྣམ་འདྲེན་དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་སྐུ་ཕྲེང་ 
བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་གཙུག་ལག་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་འདི་ 
ནི། གུས་པ་ལོ་དགུ་ལ་གང་གི་དྲུང་དུ་ཆོས་སྒོར་བཞུགས། མིང་ཀྲརྨ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཏགས་ཏེ་ 
རྡེས་སུ་བཟུང་ཞལ་མཇལ་དང་གསུང་གི་བདུད་རྩིར་ཡང་ཡང་སྤྱོད་རྒྱུའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པ་དང་། 
ལྷག་པར་ཁོ་བོ་རང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལ་གང་གི་མགྲོན་གཉེར་བསྐོ་གཞག་བསྩལ་བ་ནས་བཟུང་ 
དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མ་གཤེགས་བར་ཉིན་མཚན་འབྲལ་ 
མེད་རིམ་གྲོ་ཞུས་ཏེ་ནང་མ་ཁང་དུ་ལས་ཁུར་ཁྱེར་ཏེ་སྡོད་མུས་བཅས་ལ་བརྟེན། མགོན་པོ་གང་ 
གི་ཐུན་མོང་ཕྱིའི་མཛད་རྣམ་ལོ་རྒྱུས་ཕལ་ཆེར་ཁོ་བོའི་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་དང་། དགུང་ 
ལོ་བཞི་ཕན་གྱི རྣམ་ཐར་ཞལ་སློབ རྒན་རབས་གཞན་གྱི་ཞལ་ རྲ་ཐོསང་མཐུན་སྙང་ད་གྲུབ་པ་ 
བཅས་རྩོམ་གཞིང་སྦིན་ཏེ་རྷམ་ཐར་ བོ པདེ་ ཞིས་དྲིས་པ་འཇིའེ་དགེ་བས་འཛྲོ ཁྲུ ^འི་ལར 


གྲིས་གྲོལ།་པར་གར་རྲིག། ། 
ངྫོ པས `. 


༄༅། །གངས་ཅན་གྲུབ་པའི་འབྱུང་གནས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
པོ 'གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་ ་སྐུ་ཕྲེ ང་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པའི་མཛོད་ལས་སྐུ་ཕྲེང་དང་མཚན་གྱི་རྣམ་ 
གྲངས་ཏེ ར་བསྡུས་གསལ་བར་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ །། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་འཆེ་མེད་ཀུན་དགའི་ཚལ།། 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད།། སྲིད་ཞིའི་ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་ 
རིན་ཆེན་གསུམ།། གྲགས་པའི་བ་དན་འཛིན་དེར་གཙུག་གིས་མཆོད།། སྔོན་ 
བྱོན་སྒྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་མར་མི་སོགས།། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་མཐའ་ 
དག་གི།། རྣམ་ཐར་གཙུག་ཏུ་འཆང་བ་འགྲོ་བའི་མགོན།། གསང་བདག་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོར་འདུད།། ཅེས་ཤིས་པར་བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས་མདུན་བསུས་ 
ཏེ། འདིར་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་ཕའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ 
དཔའ་ཐོ་རི་མ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་སྤྲུལ་གཞི་དང་། མཚན་དོན། 
འཁྲུངས་ཡུལ་དང་དུས་ཚོད་ནམ་བྱོན། བླ་མ་དང་སློབ་མ་རྔི་ཡིན་སོགས་མཁྲེན་ 
འདོད་ཅན་རྣམས་ངལ་མེད་རྟོགས་སླའི་ཆེད་དུ་སོ་སོའི་རྣམ་ཐར་ལས་མཚན་གྱི་ 
རྣམ་གྲངས་དང་། ལོ་རྒྱུས་ས་བོན་ཙམ་རེ་ཕྱུངས་ནས་གསལ་བར་དགོད་པ་ལ། 
ཐོག་མར་སྤྲུལ་གཞི་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ 
མཛྲོད་འཛིན་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡང་ཐོག་མར་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ 
དུ་བྱོན་པའི་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ། པ་ཆེན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ནི། 

རྒྱ་གར་དུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་མཆོད་གནས་ནང་པའི་དགེ་བསྟེན་པ་རྟེ་ཏ་དང་ 
ཕྱི་རོལ་རྒྱང་འཕེན་པའི་སྟོན་པ་རལ་པ་ཅན་གཉིས་ཀའང་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་རེ་དང་ 


གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
བཅས་པ་ཡོད་པ་དེ་རྟག་ཏུ་རྩོད་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་པ་རྒྱལ་བར་ཞེ་བའི་ཚེ། དགེ་བསྙེན་ 
པའྟེ་ཏས་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེའི་བཙུན་མོའི་ལྷུམས་སུ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་ཞིག་ཞུགས་པ་ལས་རེང་པོ་མ་ལོན་པར་ཁྱེའུ་སྐྱེས་མ་ཐག་ 
སྒྲ་ཚད་ཀྱི་གཏམ་སྨྲ་བ་ཞིག་བྱུང་། འཇྔམ་དཔལ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ངག་ 
གི་དབང་ཕྱུག་ཐོག། དེ་ལོ་བདུན་ལོན་པ་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ད་ལྟ་ནས་ཚར་གཅོད་ 
དགོས་ཟེར་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་བཅས་པའི་རྩོད་པའི་སར་ཁྱེའུ་དེ་བོས་པ་ན། ཁྱེའུས་ 
སྒྲ་རིགས་དུཾ་འདྲེན་བྱ་བ་ཤར་གྱིས་བཏོན་པ་ལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྐྱོན་བཟུང་སྟེ་རྩོད་ 
པས་མུ་སྟེགས་རབ་ཏུ་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཟླ་མེད་པས་མཚན་ཤེས་རབ་ 
འབྱུང་གནས་སུ་ཐོགས། མུ་སྟེགས་རྣམས་ནང་པར་ཞུགས་ཏེ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཀྱང་ 
སློབ་དཔོན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ཟེར་བས་སླར་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པ་དང་། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་པར་གྲུབ་མཐའ་ཡས་པ་བསྟེན། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་མཐའ་དག་གསན་ 
ཏེ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། སྐུ་ཆེ་ཆེས་རིང་དུ་བཞུགས་ཏེ་ཕྱིས་ན་རོ་པ་ 
ྒོ་སྲུང་ཕྱི་མ་མཛད་པ་ན་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ན་ལེནྡའི་ལྷོ་སྒོ་སྲུང་བར་མཛད། མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་འཁོར་གཉིས་སུ་ཡོད། མཐར་སོ་ས་གླིང་གི་དུར་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་ཚེ་ནུབ་ཕྱོགས་ 
ཨོཾ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དབུས་ཀེང་རུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞུགས་པའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་སྟེ་སྐུ་ལ་ཕོག་པས་དཔལ་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏེ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་ 
གཉིས་སུ་མི་ཕྱེད་པར་ལྷན་གཅིག་གི་ངོ་བོར་གྱུར།། 
གཉིས་པ། མཁའ་འགྲོ་མ་བདེ་སྐྱོང་བཟང་མོ་ནི། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་བཙུན་མོའི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ཟླ་བ་བཅུས་ས་བཅུ་བགྲོང་ 


པའི་ཚུལ་གྱིས་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་ལས་རྣམ་པ་མི་མོའི་ཚུལ་ད ་སྭ་ 
༽\ 


༨ 


གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
བལྟམས། རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་དགེ་སློང་མའི་དངོས་པོར་གྱུར། 
མཚན་བདེ་སྐྱོང་བཟང་མོར་གྲགས། གསེར་གླིང་པ་དང་། ཆོས་ཤེས། རྡོ་བོ་ 
རྗེ། ནཱ་རོ་པ་རྣམས་ལས་གདམས་པ་ནོད། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་པས་ཉིན་མོ་སྡེ་ 
སྡེད་ཀྱི་ཆོས་སྟོན། མཚན་མོ་གྲུབ་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ 
མཛད་དེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བསྟན་ཏེ་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཀ་ར་ཞེས་ 
བྱ་བས་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་དེའི་དབུས་ན་སངས་རྒྱས་ 
པའི་དགེ་སློང་མ་ཞིག་གི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཞིག་པར་འདུག ཁྱེད་རྣམས་ 
ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་གསུམ་སོང་ལ་ཚངས་སྤྱོད་ཕྲོལ་ཞིག་ཟེར་ཏེ་དེ་དག་འོངས་ན་ 
དགེ་སློང་མ་ཕྱག་གཡས་ན་གསེག་ཤང་ཐོགས། གཡོན་ན་ལྟུང་བཟེད་ཐོགས་ཏེ་ 
གར་བྱེད་པ་ཞིག་མཐོང་། དེས་གསེག་ཤང་བཏབ་པས་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་ཕོ་དབང་ 
ཚལ་བར་གས་པ་ན་ཁྲག་དང་བྱང་སེམས་འདྲེས་པའི་རྒྱུན་བབ་པ་ལྷུང་བཟེད་དུ་ 
བླུགས་ནས་གསོལ་བས་གཟི་མདངས་རྒྱས་ཏེ་ཁོང་རྣམས་བྲོས་པས་ཕྱིས་བུད་མེད་ 
དུ་གྱུར་པས་སྟོ: ན་པ་དེ་ཁྲོས་ནས་ང་རང་འགྲོ་ཟེར་ཏེ ་ཟག་བཅས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ 
བསྟེམས་པས་ཕྱིན་པ་ན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་དངོས་སུ་གྱུར་ནས་ཁྱབ་འཇུག་ 
གི་སྟེང་ན་གར་བྱེད་པ་མཐོང་བས་འགྲོ་མ་ནུས་ཏེ། དུག་སྦྲུལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་བསྒྱུར་ 
ཏེ་ཕྱིན་པ་ན་སྙན་གཡས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཕག་ཞལ་ནག་པོ་ཞིག་ཕྱུང་བས་སྦྲུལ་ཁྱུར་ 
མིད་བཏང་སྟེ་གསང་གནས་ནས་བཏེན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ཉམས་ཏེ་སྦྲུལ་ལས་ལྡོག་མི་ 
ནུས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ནང་པར་བཙུད། བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ 
ནས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
བྱུང་བས་སྐད་ཅིག་གིས་དྲངས་ཏེ་ཏེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀར་གཉིས་སུ་མེད་པར་བདེ་ 


བ་ཆེན་པོར་གཞེགས། 


༣) 


གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
གསུམ་པ། རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། 

རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྲས་བདུན་གྱི་མཐུ་བོར་བལྟམས། རྒྱལ་ཚབ་མཛད་པ་ན་ 
བདོག་དགུ་སྦྱིན་པར་བཏང་ཞིང་གླང་པོ་ཆེ་སྟོང་གི་སྟོབས་ཅན་གླང་པོ་ཆེ་ས་འགུལ་ 
བྱ་བ་བྲམ་ཟེ་སློང་མོ་བ་ལ་བྱིན་པས་ཡབ་མཆེད་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་བཏོན་ཏེ་ 
གནས་ནས་ཕྱུང་ལམ་དུ་བུ་སྨད་ཐམས་ཅད་བྱིན། ཞིང་སྐྱོང་གི་མཁའ་འགྲོ་མས་ 
ྤན་དྲངས་ཏེདུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རྐངགྲིང་གི་དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་བྱོན་ཏེ་དབང་བསྐུར། སྤངས་རྟོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་ཏེ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད། 
རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་ཡེ་ཤེས་གྲགས། ་མཐར་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ནས་འཇམ་དཔལ་ 
བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་སྟེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་སྐད་ཅིག་ 
གིས་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ་འོད་ཀྱིས་དྲངས་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ 
ཐིམ། 

དེ་ནས་བོད་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་དཔའ་བོའི་སྐྱེ་སྐུ་ཕྲེང་བཅོ་ལྔ་ལས། དང་ 
པོ། སངས་རྒྱས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ནི། གཡུ་རུའི་རྒྱུད་ལོ་རོའི་ནང་དུ་ལྕགས་སྟག 
སྤྱི་ལོ་ ༡༡༧༠ སྐོར་རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ནང་སྐུ་འཁྲུངས། སྟེང་པ་ལོ་ཙཱ་དང་། 
ཉང་རལ་ཉི་མ་འོད་ཟེར། ཞལ་ཚལ་པ། སྟག་ལུང་ཐང་པ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་ 
དུ་མ་ལ་བསྟེན་ནས་སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པའི་མཐར་ཐུག་སྟེ་སངས་ 
རྒྱས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོར་གྲགས། ཡུལ་ཐ་དད་པ་བཞི་ལ་སྐུའི་བཀོད་པ་བཞི་བསྟན་ 
ཏེ་འྡོལ་སྣང་སོགས་གཙུག་ལག་ཁང་བཞི་དུས་གཅིག་ལ་བཏབ། འགྲོ་བའི་དོན་ 
རྒྱ་ཆེར་མཛད། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི། རབ་བྱུང་བཞི་པའི་ཆུ་སྦྲུལ། སྤྱི་ལོ་ 
༡༢༣༢ སྐུ་གཤེགས་པ། སྣང་བ་དག་པ་མང་ཕོས་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ཏེ་མི་སྣང་ 


བར་ཡལ་ནས་ཆོས་གྲོས་སོ གས་ལྷུང་བར་མཐོང་ཇོ་།། 
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གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་སྒུ་ཕྲེང་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
གཉིས་པ། ཨོ་རྒྱནརིན་ཆེན་གླིང་པ་ནི། 
པདྨ་བཀའ་ཐང་ལས། དབུས་པའི་མདུན་མ་གཅིག་དྲིལ་ས་ཧོར་སྐྲག། སྡིག་སྤྱོད་ 
བདུད་སྤྲུལ་བསྟན་པ་རྒྱས་ཡུན་རིང་།། འབྲིན་ཐང་ཀོ་རོ་བྲག་གི་གཏེར་ཁ་འདི།། 
མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེ་བསྟན་ནས་བྱུང་།། གཏེར་སྟོན་རིན་ཆེན་གླིང་པ་ 
ཞེས་བྱ་འབྱུང་།། ཞེས་པའི་གཏེར་སྟོན་རིན་ཆེན་གླིང་པ་ནི། ལོ་རོ་དཀར་པོའི་ 
ཆེ་ཁྲོ་ཁར་ཡབ་རྡོ་རྗེ་རྒོད་རྡོར་འབུམ་དང་། ཡུམ་བལ་མོ་གཡང་འབུམ་གྱི་སྲས་ 
སུ་ལྕགས་གླང་། སྤྱི་ལོ་ ༡༢༤༡ རབ་བྱུང་བཞི་པའི་དབྱར་ཟླ་བའི་ཆེས་བརྒྱད་ 
ལ་འཁྲུངས། སྐབས་དེར་འོད་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་བྱུང་། མེས་པོས་རང་གི་ཆོས་ 
གདམས་ངག་གསུངས། སྐུ་རྩེད་མཛོད་པས་ཕ་ཝང་ལ་སྐུ་རྗེས་གསལ་བར་བྱུང་། 
ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་བླ་མ་རིན་ཆེན་བྱ་བྲལ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་རིན་ཆེན་ 
རྒྱལ་པོ་དཔལ་བཟང་པོར་གསོལ། སྟེང་པ་ལོ་ཙཱ་བའི་གདན་ས་དམྱལ་རྨ་བི་རོའི་ 
ཆོས་གྲར་བླ་མ་གསེར་སྒོ་བ་དང་། ཀླུ་སྦུག་པ་སོགས་ལས་མཚན་ཉིད་ཕྱོགས་ལ་ 
གསན་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། ལྷ་སར་གནས་སྐོར་དུ་བྱོན་ནས་རྔོ་བོ་བཅུ་གཅིག་ 
ཞལ་གྱི་གསེར་སྲུང་བཅོལ་ནས་བཞུགས་ཆེ། བྱང་སེམས་ཀུན་དགའ་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཟེར་བ་ཞིག་གིས་ཁ་བྱང་འདི་ཁྱེད་ལ་མཁོ་བ་འདུག་ཟེར་ནས། མོན་ཀོ་རོ་བྲག་ 
གི་ཁ་བྱང་ཕུལ་བ་ལྟར་ཐབ་མོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཏེར་ཕྱུངས་བླ་སྒྲུབ་མཛད་པས་བླ་མ་ 
སྤྲུལ་སྐུའི་ཞལ་གཟིགས། དེར་རྒྱ་གར་རི་ཐོ་པོ་ཊ་ལ་དང་། སུ་ཀ་ར་ཏིར་འབྱོན་ 
དགོས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཞག་འགའ་འགྲོ་ 
དགོས་པ་ལ་ཤིང་རྩ་ཐག་གིས་སྦྲེལ་བ་ལ་གྲུའི་དོད་བྱས་པ་ལ་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ 
དེ་ཕེབས་པས་བདེ་བར་ཐར། དེ་ནས་བཀྲོད་དེ་སློབ་དཔོན་པདྨས་ཆེ་ཡི་རིག་འཛིན་ 
བརྙེས་པའི་གནས་སུ་ཀ་ར་ཏི་བྱ་བའི་སྒྲུབ་ཕུག་ངོ་མཚར་ཅན་དེར་བྱོན་པ་ན་པ་རྟེ་ 
ཏ་དཀར་པོ་འཁོར་དུ་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་གཅིག་བྱོན་ཏེ་དབང་བཞི་བརྡའི་ 
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གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་སྐུ་ཕྲེང་རི་མ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
ཚུལ་གྱིས་བསྐུར། འདིར་ལོ་གསུམ་སྡོད་ཟེར་བའི་བརྡའ་བསྟན་པ་ལྟར། དེར་ 
ལོ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་ཞལ་གཟིགས་མཐའ་ཡས་ཤིང་ཟླ་ 
མ་ལོངས་སྐུ་གྲུབ། དེ་ནས་ལམ་བགྲོད་དཀའ་ཞིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་མང་པོ་ 
བགྲོད་དེ་བཙལ་བས་ཕ་ཝང་རུས་སྦལ་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བརྙེད་ནས་བདེ་ཆེན་ 
སྐོར་གསུམ་གྱི་གཏེར་ཕྱུངས། གཏེར་སྒྲུབ་མཛད་པས་བླ་མ་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་གྲུབ་ 
ཅིང་དབང་བཞི་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས། སླར་བོད་དུ་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་རྡོ་ཀི་མངོན་ 
ཤེས་ཅན་ཕྱག་དང་། བསྐོར་བ་བྱེད་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེས་ལུང་བསྟན་བཞིན་ 
གཏེར་ཤོག་རྒྱ་ཡིག་ཁོ་ན་ཅན་སྦྱིན། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོས་ནན་གྱིས་བཞུགས་ 
པར་གསོལ་ཡང་མ་གསན་པར་བོད་དུ་བྱོན། སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་དང་འགྲོ་བ་ 
མཐའ་ཡས་པ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་དེ། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་ལྕགས་སྤྲེལ། 
སྤྱི་ལོ། ༡༢༢༠ རབ་བྱུང་ལྔ་པར་ལོ་རོ་དགོན་དུ་སྐུ་གཤེགས། . 
གསུམ་པ། གཞོན་ནུ་ལྷུན་གྲུབ་ནི། 

སྔོན་ཨོཾ་རྒྱན་རིན་ཆེན་གླིང་པ་སྐུ་གཞོན་དུས་འདྲོལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྱོན་ 
པ་ན་བཀོད་གཏེར་གྱིས་སྦོ་བཀག་པས་ཐུགས་སྦྱོ་སྟེ། རང་གི་གནས་ལ་རང་གིས་ 
སྤྱོད་པར་མི་དབང་ན། ཕྱི་མ་རང་གི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ཅེས་བྱ་བ་གྲོ་ག་ 
ལ་བིས་ཏེ་སྒོའི་ཡ་ཐེམ་གྱི་བར་དུ་བཅུག དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་འཇྡོལ་སྣང་དུ་ 
སྔོན་གྱི་དབོན་རྒྱུད་ལ་ལྟས་ངོ་མཚར་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ནང་ 
སྐོར་དུ་འཁྲུངས། སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ངུ་ནས་མངོན་མཁྱེན་དང་། མགུར་གསུང་ 
བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་སྔོན་གྱི་སྦོའི་ཡ་ཐེམ་ལ་བཅུག་པའི་ཡི་གེ་ཡང་ཕྱུངས། 
ཕྱག་ཞབས་ཀྲི་རྗེས་མང་། སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཆོས་གཏེར་དུ་མ་རྙེད། ཕྲིན་ལས་ 
ཧ་ཅང་མི་ཆེ་བར་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་སྐུ་གཞོན་ནུ་ལ་གཤེགས། 


གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་སྣུ་ཕྲེང་རི་མ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
བཞི་པ། འབའ་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ནི། 
དེའང་སྡོན་གནས་ཆེས་གསལ་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ཅིང་སྒྲུབ་པ་གཙོ་ 
བོར་མཛད། སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞལ་བར་དཀའ་བ་བྱོན་ཀྱང་དགུང་ 
ལོ་ཉེར་གཅིག་ལ་སྒུའི་བཀོད་པ་བསྡུས་པ་སྣང་ངོ་།། 
ལྔ་པ། དཔའ་པོ་དང་པོ་ཆོས་དབང་ལྷུན་གྲུབ། 

དབུས་ཡར་ཀླུང་གཉལ་སྟོན་གཞིས་ཀར་ཡབ་གསོལ་དཔོན་གྲགས་རྒྱལ་དང་། ཡུམ་ 
རྒྱལ་མོ་དཔལ་འཛོམས་གཉིས་ཀྱི་ཤིང་ཕག་སྤྱི་ལོ་ ༡༤༥༥ རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ 
ནང་འཁྲུངས། འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ནས་ལྷུན་བདེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སར་བྲོས། དགེ་ 
ཚུལ་དུ་བསྒྲུབས་ཏེ་མཚན་ཆོས་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གསོལ། སྤྱན་སྔ་ལུགས་ཀྱི་ 
ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་བསྐྱངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཅིག་ཅར་བའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་ 
ཤར། ཉིན་མཚན་གྱི་སྒྱུ་མ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཆོས་སྐྱོང་ཞིང་ཕྲན་ལས་སྒྲུབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་ལུང་ 
བསྟན་པ་ལྟར་ཟངས་མཚོར་ཕེབས་ཏེ་ཐུགས་འུར་ཞིང་མ་འོངས་ལུང་སྟོན་པ་དང་། 
མཚོ་སྟེང་ལ་ས་གཞི་ལྟར་བྱོན་པ་དང་། མཚོ་ནང་ནས་ཞིང་སྐྱོང་དང་། རེ་མ་ 
ཏིའི་སྐུ་བསྟེན་ཞིང་སྦ་བ་དང་སླར་མཚོར་བསྐྱལ་བ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་ 
པ་བསྟེན་པས་མི་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་ཏེ་དཔའ་བོ་རེད་ཅེས་མཚན་དཔའ་བོར་གྲགས་ 
པའི་ཐ་སྟད་ཆགས་ཏེ་ལྷོ་ཁུལ་དུ་མཚན་སྙན་དང་། འགྲོ་ དོན་ཆེན་པོ་བྱུང་། རྒྱལ་ 
མཁར་ནང་སོ་ཀུན་བཟང་ཤིན་ཏུ་དད་ནས་སྲས་མཁར་གནས་ཆེན་ཕུལ་ཡང་ཁོ་བོ་ 
ས་བདག་གིར་མ་བྱེད་ཅེས་མ་བཞེས། སླར་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པས་ཁྱེད་འདི་ཕྱོགས་ 
ཕྲིན་ལས་ཆེ་འདུག་པས་གྲོ་བོ་ལུང་འདེར་ངེད་ཀྱི་སྒྲུབ་སྡེ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་འདེབས་ 
དགོས་གསུངས་པ་ལྟར་བཞེས་ཏེ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་ 
བཀའ་བརྒྱུད་ཡོངས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཆུ་འགོ་མར་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་སྲས་ 


༣ ^ 


གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་སྒུ་ཕྲེང་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
གྲོ་བོ་ལུང་གི་བསྟན་པའི་བདག་ཕོར་མངའ་གསོལ་བ་ནས་བཟུང་ཆོས་ལུགས་ཀྱང་ 
ཕལ་ཆེར་བཀའ་བརྒྱུད་དུ་མཛད་དེ་གྲོ་བོ་ལུང་དུ་དབུ་རྒྱན་བདེ་ཆེན་རྩེར་སྒྲུབ་སྡེ་ 
ཞིག་བཏབ་སྟེ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྲོལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བཞིན་མཛད། སྲས་མཁར་ 
ལ་ཉམས་གསོ་དང་། དཀར་ཐོག་གི་རྒྱུན་བཙུགས་པ་སོགས་བསྟན་པ་དང་། འགྲོ་ 
བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་དགུང་ལོ་ཞེ་དགུ་ཆུ་ཕག སྤྱི་ལོ་ ༡༥༠༡ རབ་བྱུང་ 
བརྒྱད་པ་ལ་སྟེ་ཐང་དུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ཟླ་བ་ 
བདུན་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་སྐུ་གཤེགས། 
དྲུག་པ། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་ནི། 

སྒུ་གོང་མའི་བཀའ་ལུང་ལྟར་དབུ་རུ་སྟེ་ཐང་སྒང་རྒྱུད་བྱ་བར་གཉགས་བྷཱ་ན་ཀུ་ 
མ་རའི་གདུང་རིགས་ཡབ་བླ་མ་དར་རྒྱས་དང་། ཡུམ་ལམ་རྙེད་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ཤིང་ཕོ་བྱི་བ། སྤྱི་ལོ་ ༡༥༠༤ ལ་འཁྲུངས། དགུང་ 
ལོ་ལྔ་པར་དགེ་བསྟེན་ཆ་ལུང་པས་དཔའ་བོ་ཆོས་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེར་ངོས་ 
འཇིན་ཞུས་ཏེ་ལྷོ་བྲག་གྲོ་ བོ་ལུང་དགོན་པའི་གདན་སར་སྤྱན་དྲངས། ཟླ་མ་རྟོགས་ 
ལྡན་གྲགས་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན་ནས་བོད་ཡིག་འབྲི་ཀློག་སོགས་ 
ལ་སྦྱང་བརྩོན་མཛད། དགུང་ལོ་དགུ་པ་ལ་ཀརྨ་ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་གྲགས་པའི་དྲུང་ནས་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྔོམ་པ་བཞེས་པའི་མཚན་ 
མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གསོལ། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པར་ཤར་དྭགས་པོ་ 
པནྨཾ་ཏ་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་ནས་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་ 
གི་ཆོས་མང་པོ་དང་། དབུས་སྨྱོན་ཧེ་རུ་ཀ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་དྲུང་ནས་ཕྱག་ 
ཆེན་གྱི་ཁྲིད་གསན། དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པར་རྗེ་ཞྭ་ལུ་ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་བཟང་ 
གིས་མཁན་པོ་དང་། མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེས་ལས་སློབ། ནམ་མཁའ་དཔལ་ 
ལྡན་གྲིས་གསང་སྟོན་མཛད་དེ། དད་པའི་དགེ་སློང་བདུན་ཚོགས་ལས་དགེ་སློང་ 
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གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
གི་སྡོམ་པ་བཞེས།: དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ལ་ཀོང་པོར་ཕེབས་སྐབས་ཟིང་པོ་འབུམ་ 
པ་སྒང་དུ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་མཇལ་ཏེ་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་ཤིང་། མཚན་དཔའ་ 
བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་ཞེས་གསོལ། དེ་ནས་བཟུང་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་ 
བཅས་པའི་གསན་སྦྱོང་མང་ཆེ་བ་བླ་མ་འདིའི་དྲུང་དུ་མཛོད་པ་དང་འབྲེལ་མཁས་ 
པའི་དབང་པོ་དུ་མའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་མདོ་སྔགས་དང་རིག་གནས་སྤྱི་ལ་གསན་ 
སྦྲོང་དཀྱིས་ཕྱིན་པ་གནང་བས་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་ 
བ་ཞེས་སྙན་པའི་གྲགས་པ་རབ་ཏུ་འབར་བས་ཕྱིས་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་པར་བྱོན་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚན་གྱི་ཐོག་མར་གཙུག་ལག་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་ཆགས། དགུང་ལོ་སོ་བདུན་པ་ 
ནས་བཟུང་ཙ་རའི་གནས་ནང་དང་། མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཕུག་མཚོ་དཀར་ཁྱུང་ 
རྫོང་གི་གནས་རྣམས་སུ་ལོ་གསུམ་དང་ཟླ་བ་དགུའི་བར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས། ༧རྡེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་འདས་པའི་སྐུ་གདུང་འོད་ཞུ་མཛད་ཅིང་ཞྭ་དམར་ 
ལྔ་པ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མངའ་གསོལ། ལྷོ་བྲག་སྲས་མཁར་ལ་རྒྱ་ཕིབས་ 
དང་། གསེར་ཏོག་སྒྲོན། བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་ཕྱི་ནང་དང་། ལྷོ་བྲག་ལྷ་ལུང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ 
པ་བཞེངས་པ་སོགས་བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འདིན་སྐྱོང་ 
སྤེལ་གསུམ་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་མཛད། གསུང་རྩོམ་ལ། སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན། 
རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། ཕག་མོའི་རྣམ་བཤད། གསོ་བ་རིག་པའི་རྒྱུད་བཞིའི་རྣམ་ 
བཤད། སྨན་དཔྱད་ཟིན་བྲིས་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ། རྡོ་ཞུན་གསལ་སྒྲོན། རྩིས་གཞུང་ 
རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད། ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་སོགས་མང་དུ་མཆིས། 
ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ནི་རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ཤིང་སྦྲུལ། སྤྱི་ལོ་ ༡༥༤༥ 
ལོ་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༦༤ ལོའི་བར་ལོ་ངོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རིང་ལེགས་ 
པར་ཞིབ་འཇུག་གནང་སྟེ་བརྩམས་གྲུབ་པར་མཛད། ཞྭ་དམར་ལྔ་པ་དང་རྒྱལ་ཚབ་ 
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གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་སྣུ་ཕྲེང་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་གཉིས་མདོ་ཁམས་སུ་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་གདན་འདྲེན་དུ་ཕེབས་ 
རིང་ལ། ཞྭ་དམར་ནག་གི་རྒྱལ་ཚབ་མཛད། རྡེ་ཞྭ་དམར་བས་མཁན་པོ་དང་། 
རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཀརྨ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་དང་ 
རྒྱལ་ཚབ་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་གཉིས་དགེ་ཚུལ་དུ་མཛད། ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་བསྩལ། 
མཐར་དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་པ་རབ་བྱུང་དགུ་པའི་མེ་སྟག སྤྱི་ལོ་ ༡༥༦༦ ལོའི་ཟླ་ 
བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ཐོ་རངས་སུ་རེ་ཞིག་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུས་ཏེ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། སློབ་མའི་གཙོ་བོ། ཀརྨ་པ་དགུ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་ 
རྡེ། ཞྭ་དམར་ལྔ་པ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་མཁས་ཤིང་ 
བཙུན་པའི་སློབ་བུ་མང་དུ་སྦེལ།། 
བདུན་པ། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོ་ནི། 

སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུའི་གནས་ཀྱི་སྒོ་ཁར་བན་དེ་ལུང་ན། ཡབ་བསོད་ནམས་རྒྱ་་ 
མཚོ་དང་། ཡུམ་ནོར་འཛྲིན་དབང་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ས་ 
ཕོ་འབྱུག སྤྱི་ལོ་ ༡༥༦༨ ལ་འཁྲུངས་པ་དགུང་ལོ་གཉིས་ལ་གོང་མའི་ཞལ་ཆེམས་ 
ལྟར་རྗེ་དགུ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་དང་། ཞྭ་དམར་ལྔ་པས་ངོས་འཇྡིན་མཛད། གཙུག་ 
ཕུད་བཞེས་ཏེ་མཚན་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གསོལ། གདན་ས་ཆེན་པོ་གྲོ་བོ་ 
ལུང་དུ་ཁྲི་འདོན་མཛོད། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ལ་གར་དབང་ལྡ་པའི་དྲུང་ནས་ཡོངས་ 
རྫོགས་དགེ་བསྟེན་ཞུས། མདོ་སྔགས་གསར་རྙིང་མང་པོའི་སྨིན་གྲོལ་གདམས་ 
གསུམ་དང་། གཞུང་ལུགས་རིག་གནས་དང་བཅས་མཐའ་ཡས་པ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ 
ཚུལ་དུ་བསྩལ། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལ་རྗེ་ཞྭ་དམར་ལྔ་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། 
དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་ལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། 
ཡོས་ལོར་རྗེ་དགུ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གདུང་ཞབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཛད་ 
དེ་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་དཀའ་ཆེགས་མེད་པར་གྲུབ། གར་དབང་དྲུག་པ་རྒྱལ་ 
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གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་སྙུ་ཕྲེང་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ། བར་གསེང་ཀུན་ཏུ་སྐུ་མཚམས་ཡང་ཡང་བཞུགས། རྗེ་ 
དགུ་པའི་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ནས་བཅུ་བདུན་བར་ལ་དབང་ 
ཆོས་གདམས་ངག་མཐའ་ཡས་པ་ཕུལ། རྗེ་འདིས་མཁན་སློབ་མཛད་དེ་རྒྱལ་དཔང་ 
བཅུ་པ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་གྲགས་པ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱིས་དབུས་དགེ་འདུན་ཉིས་ 
སྟོང་ལྷག་ཙམ་ལ་རབ་བྱུང་དང་། བསྟེན་རྫོགས་གནང་། གཞན་ཡང་གདུལ་བྱ་ 
མཆོག་དམན་མཐའ་ཡས་པ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་དེ་དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་ལྕགས་རྟ་ 
སྤྱི་ལོ་ ༡༦༢༠ ལ་སྐུ་གཤེགས།། 
བརྒྱད་པ། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི། 

ཆུ་ཤུར་ཕུར་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་སྤྱི་ལོ་ ༡༦༢༢ འཁྲུངས་པ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་ 
པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེས་༧རྗེ་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལྷ་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས་ 
པ་ངོས་འཛིན་མཛད་ཅེས་དང་། ཆུ་ལུག་ལོར་རྒྱལ་དབང་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེས་ 
ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་རྒྱལ་ཚབ་གྲགས་པ་མཆོག་དབྱངས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པར་མཛད་དེ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྤྲུལ་སྐུར་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་གཙུག་ལག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་གསོལ། ཞེས་ 
རྒྱལ་དབང་བཅུ་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་ཙམ་ལས་སྐབས་དེར་ཀར་སྲིད་བསྟན་ 
པ་འཕོ་འགྱུར་ལ་བརྟེན། སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་ལྷོ་བྲག་གི་གདན་ས་སྲས་ 
མཁར་དང་། གདན་ས་ལྷ་ལུང་གཉིས་སེ་རའི་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ 
ནས་ཁ་འཛིན་ཞུས་བསྩལ་གྱིས་གཞན་སྦྱོར་དུ་སོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྗེ་འདིའི་སྐུའི་ 
ཉེར་སྤྱད་ཕྱག་དཔེ་སོགས་ཕལ་ཆེར་འཐོར་རྐྱེན་སོང་འདུག་པར་བརྟེན། རྗེ་འདིའི་ 
རྣམ་ཐར་ཡང་དམིགས་བསལ་མི་བཞུགས་པས་འདས་ལོ་སོགས་མ་ངེས་ཤིང་ཕྱི་ 
མ་གཙུག་ལག་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་ལྷྕགས་སྟག སྤྱི་ལོ། ༡༦༥༠ ལོར་འཁྱུངས་ 
ཞེས་འཁོད་པས་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་ཙམ་ལས་མི་བཞུགས་པར་མངོན་ནོ།། 
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གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་སྙུ་ཕྲེ ང་རིམ་པར་ཕྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 


དགུ་པ། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ནི། 
མདོ་ཁམས་རྟའུ་ཤལ་ཁོག་དང་ཉེ་བ་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་གྱི་གངས་རིའི་མགུལ་གཡུ་མཁར་ 
དུ་འབྲོག་རིགས་སྣུ་ཟོག་ཅེས་པའི་རུ་སྐོར་དུ་ཡབ་སྣུ་ཟོག་དང་། ཡུམ་ར་ཡོན་བཟའི་ 
སྲས་སུ་ལྕགས་སྟག སྤྱི་ལོ་ ༡༦༥༠ ལོར་སྐུ་བལྟམས། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཉིད་ 
དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒ་ལོའི་སྒྲུབ་ཕུག་གི་ཉེ་འདབས་སུ་ཕེབས་སྐབས་སྤྲུལ་སྐུ་ཡུམ་གྱིས་པང་ 
དུ་ཐོགས་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀརྨ་པ་མཇལ་དུ་བྱུང་བར་ཕྱག་དབང་དང་ཕྱག་ 
མདུད་གནང་། མཚན་ཀུན་བཟང་སྟིང་པོར་གསོལ་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གཙང་སྦྲ་གྱིས་ 
ཤིག་ཅེས་བཀའ་བསྩལ། ཡབ་ཡུམ་ལ་མནལ་ལྟས་སུ་སྦྲའི་སྟེང་དུ་ཞྭ་ཁྲ་བབས་པ་ 
| སོགས་བལྟས་མང་དུ་བྱུང་། རྒྱལ་ཐང་དུ་ཕེབས་༧རྗེ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ལས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་མཚན་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོར་གསོལ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་ 
དྲུང་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་སོགས་ཞུ་བར་མཛད། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གདན་ 
ས་སྲས་མཁར་དང་། ལྷ་ལུང་གཉིས་ཀ་གཞན་དབང་དུ་སོང་བའི་དབང་གིས་གདན་ 
ས་དམིགས་བསལ་མེད་པར་ལྷ་ལྡན་དུ་གོང་ས་༧ལྔ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་གཟིགས་ 
མཐོང་ཆེར་ཐོཐ་ཀྱིས་སྐུ་དྲུང་དུ་ཉར་ནས་དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ། དབང་ 
ལུང་ཁྲིད་སཾགས་དམིགས་བསལ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཤིང་གཞུང་ས་ནས་གསོལ་ཕོག་ 
བསྩལ། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་མེ་རྟ་སྤྱི་ལོ་ ༡༦༦༦ ལོར་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་ 
དབུ་གནས་སོགས་དངོས་པོའི་བདག་རྐྱེན་བླ་ན་མེད་པ་དང་ཁྱད་པར་གནས་ནང་དང་། 
སྒྲགས་སྔགས་གྲྭ་དགོན་སོགས་ཞལ་འཛིན་ཆོག་པའི་གསུང་བཟང་ཐོབ་སྟེ་གནས་ 
ནང་དུ་གདན་ཆགས་པར་བཞུགས། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ། ཨོཾ་རྒྱན་གཏེར་བདག་ 
གླིང་པ། ལོ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་དབང་གར་གྱི་དཔང་པོ་སོགས་ཀྱི་ 
མདུན་ནས་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་བསྐོར་མཐའ་དག་གསན། རྒྱུན་དུ་སྐུ་མཚམས་བཅད་ 
རྒྱ་ཁོ་ནར་བཞུགས་ཅིང་ཞལ་སློབ་ཀྱང་རྒྱལ་དབང་བཅུ་གཅིག་མཆོག་དང་། ཏེ 
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གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་སྲུ་ཕྲེང་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
ཧོར་བསྟན་འཇྲིན་དར་རྒྱས། དྲུང་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གཅོས་རླུང་ 
སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་མང་དུ་བྱུང་། མཐར་ས་ཡོས་སྤྱི་ལོ་ ༡༦༩༩ ལོར་ 
གནས་ནང་དུ་དགོངས་པ་རྫོགས། རྒྱལ་དབང་བཅུ་གཅིག་པ་མཆོག་ནས་སྐུ་གདུང་ 
མཚུར་ཕུར་གདན་དྲངས་ནས་ཟངས་གདུང་དུ་བཞེངས། 
བཅུ་པ། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་དོན་གྲུབ་ནི། 

ཆུ་ཤུལ་རྩེ་ལྔར་ཡབ་ནང་སོ་ཚེ་བརྟན་དང་། ཡུམ་ཀུན་དགའ་དབང་མོ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྲས་སུ་ལྕགས་སྦྲུལ་སྤྱི་ལོ་ ༡༧༠༡ ལ་འཁྱུངས་ཤིང་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་དཔའ་ 
བོ་གོང་མའི་སྤྲུལ་སྐུར་ངོས་འདྲིན་གནང་ནས་དམ་རྫས་སོགས་བསྩལ། ཞྭ་དམར་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཆབ་ཤོག་དང་གནང་སྐྱེས་སོགས་སྒར་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་དང་ 
བཅས་གནས་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་སེང་ཁྲིར་མངའ་གསོལ། ཞྭ་དམར་མཆོག་ 
གི་དྲུང་དུ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་ཞིང་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་མཛད་ནས་རྗེ་བཙུན་ 
དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་དོན་གྲུབ་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ 
དཔལ་གྱི་སྡེ་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ། གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་དང་རྣམ་འཇྡོམས་བྱབ་ 
ཁྲུས་གནང་། བསྐལ་མང་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་དང་བརྟན་ 
དཀར་རྡོ་རྗེ་གནང་། རྗེ་ཏྲེ་ཧོར་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཕྱག་དྲུག་པ་དཀར་ནག་དང་། དུད་ 
སོལ་མའི་རྗེས་གནང་ཞབས་བརྟན་སོགས་གནང་སྟེ་གནས་ནང་དུ་གདན་ཆགས། 
རྡེ་ཞྭ་དམར་རིན་པོ་ཆེ་དང་གར་དབང་། རྗེ་ཏྲེ་ཧོར་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འཇམ་དཔལ་ 
མཚན་བརྗོད་དང་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་། དུས་འཁོར་དང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ 
དབང་རྡུལ་མཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྟེན་ནས་ཞུ་གནང་བ་སོགས་མཛད་ཕྲིན་ཤིན་ 
ཏུ་རྒྱས་ནའང་རྗེ་ཉིད་ནས་མ་ཡུམ་ལ། ལུག་ལོར་ཤིང་གི་ཡལ་ཕྲན་སྐམ། བྱ་ 
ལོར་ཤིང་གི་ཡལ་ག་སྐམ། ཁྱི་ལོར་ཤིང་གི་སྡོང་ཕོ་སྐམ། ཞེས་ལུང་བསྟན་མཛད་ 


” ཚེ 4 ལུ == 7 = ཿྲ པཔ འེ, = ༡ ༡༤ར" 
པ་ལྟར་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ས་ཁྱི ལོ་ ༡༧༡༨ ལོར་གཟུགས སྐུའི་བཀོང་པ 
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གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་སྐུ་ཕྲེང་རི་མ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
ཆོ ས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་སོ་ །། 
བཅུ་གཅིག་པ། གཙུག་ལག་དགའ་བའི་དབང་པོ་ནི། 

མདོ་ཁམས་སྡེ་དགེར་གྲུབ་ཆེན་པཀྟིའི་དབོན་རྒྱུད་ཡབ་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་དང་། ཡུམ་ 
ལྷ་མོ་བུ་ཁྲིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ས་ཕོ་སྤྱི་ལོ་ ༡༧༡༨ ལ་ 
འཁྱུངས། རྡེ་བཀའ་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟ་དང་། ཀརྨ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྲིས་རྗེ་དཔའ་ 
བོའི་སྤྲུལ་སྐུར་ངོས་འདྲིན་མཛད། རྒྱལ་དབང་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་དབང་ལུང་ཁྲིད་ 
གསུམ་མང་དུ་བསྩལ། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལ་རྗེ་ཞྭ་དམར་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་ 
ལ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ། ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་དང་། རབ་བྱུང་གི་བསླབ་པ་ 
ནོད། མཚན་གཙུག་ལག་དགའ་བ་གསོལ་ཏེ་ཁྲི་འདོན་མངའ་གསོལ་མཛད། རྡོ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དབང་དང་། མངོན་པ་སོགས་གཞུང་ལུགས་འགའ་རེའི་མཛུབ་ 
ཁྲིད་དང་། ཕག་མོའི་ལྷ་ཁྲིད་སོགས་དབང་ཆོས་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་སི་ཏུ་ 
ཀུན་མཁྱེན་དབུས་སུ་ཕེབས་པ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ 
སྲོགས་གསར་རྙིང་གི་དབང་ལུང་མང་པོ་ཞུས། ཞྭ་དམར་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ 
ཆེ་སེང་ཁྲིར་མངའ་གསོལ། སྐུ་ཞབས་འབྱུག་པའི་དྲུང་ནས་རིན་འབྱུང་གི་དབང་ 
ལུང་སོགས་གསན། དཔལ་རིག་འཛིན་ཆེ་དབང་ནོར་བུ་ནས་དུས་འཁོར་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་། སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་གི་སྨིན་ཁྲིད་སོགས་ 
སྔགས་གསར་རྙིང་གི་དབང་ཁྲིད་མཐའ་ཡས་པ་ཞུས་ནས་ཐུགས་སྲས་གཅིག་པུར་ 
རྗེས་འཛྲིན་མཛད། བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་ལ་རབ་གནས་ 
དང་། མཆོད་རྟེན་ཁ་ས་ཙྲར་སོགས་མཛད། རི་བོ་དཔལ་འབར་དུ་དཔལ་རིག་ 
པ་འཛིན་པའི་སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་དང་སྤུར་རྡོའི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས། དེར་ 
ཞབས་རྗེས་ཤིག་ཀྱང་བྱོན། ལྷོ་ཁ་གྲྭ་སྟོད་གྲོང་ཀློང་ཆེན་པ་སྐུ་འཁྲུངས་ས་སྟོད་ 
གྲོང་ཆུ་མིག་སྡུག་ཏུ་ལོ་གསུམ་བར་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཏེ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
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གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་སྐུ་ཕྲེང་རི་མ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
བརྙེས། རང་དགོན་གྲྭ་རེ་ཟུང་ནས་ཐུགས་དཀྲུག་པར་རྟེན་ཀོང་ཡུལ་འཇའ་ཚོན་ 
རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་གླིང་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ནས་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་ 
བར་མཛད། ྗེ་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟའི་སྤྲུལ་སྐུའི་ལུང་བསྟན་ 
ཞུས་པར་ཕྱིར་ཕེབས་སུ་ལུང་བསྟན་ཚིགས་བཅད་མར། ་སྤྲུལ་པའི་རོལ་གར་གདན་ 
སའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ། །ཞེས་སོགས་གནང་ཞིང་སྤྲུལ་སྐུ་ངོས་འཇྲིན་མཛད། དབུ་ 
སྐྲ་གཙུག་ཕུད་དང་མཚན་གསོལ་གནང་། དེ་ནས་ཏའི་སི་ཏུ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་པདྨ་ 
ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་ངོས་འཇིན་མཛད། མ་ 
འོངས་འབྱུང་འགྱུར་གསུངས་པབསླུ་མེད་སོགས་ལ་རྟེན། རྗེ་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
ཀུང་རྩ་བའི་བླ་མར་འཛིན་ཅིང་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་རེ་ལྟོས་འཆའ་བའི་ཡུལ་གཅིག་པུར་ 
མཛད་པ་དང་། དཔལ་རིག་པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་ 
སོགས་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་གོ་སར་བཞུགས་ངེས་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
སྐུ་ཚེའི་སྨད་ལ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་ཤིང་། དགུང་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་ 
ཆུ་སྟག སྤྱི་ལོ་ ༡༧༨༢ ལ་སྐུ་གཤེགས་སོ།། 
བཅུ་གཉིས་པ། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཆོས་རྒྱལ་ནི། 

སྡེ་དགེ་ཡིད་ལྷུང་ཞེས་བྱ་བར་ཡབ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་རྡོ་རྡེ་དང་། ཡུམ་ 
ཨ་ཁྲོ་ཆེ་རིང་དཔལ་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཤིང་མོ་སྦྲུལ། 
སྤྱི་ལོ་ ༡༧༨༥ ལ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་སྐྱབས་མགོན་འབྱུག་ཆེན་ཀུན་གཟིགས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྣང་བས་ངོས་འཛྲིན་མཛད། ལྕགས་ཕག་ལོར་དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་དབང་ 
བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེས་མཚན་གསོལ་ཁྲི་འདོན་མཛད། ཆུ་བྱི་ལོར་སྐྱབས་མགོན་ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་གཟིགས་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོར་གཙུག་ཕུད་ཕུལ། མཚན་ 
འཇྔམ་དཔལ་གསང་བདག་པདྨ་བསྟན་འཇིན་ཞེས་གནང་། རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་ 
པ་དང་། འབྲུག་ཆེན། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལས་ 
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གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
སྔགས་གསར་རྙིང་གི་དབང་ཁྲིད་མང་པོ་གསན་ཏེ་མཁས་གྲུབ་དམ་པར་གྱུར། མི་ 
གླང་ལོར་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་རིམ་དུ་རྒྱལ་ཚབ་དེ་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་དགོངས་ལྟར། 
ཙྭ་རི་གསར་མའི་གནས་ཉམས་གསོ་དང་། དཔལ་ཕུག་གི་ལྷ་ཁང་གསར་བཞེངས་ 
སོགས་མཛད། ཆུ་རྟ་ལོར་རྗེ་འབྱུག་པ་ཀུན་གཟིགས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་བསམ་ཡས་ 
སུ་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་བསྒྲུབས། ཡང་སྲིད་ 
རྒྱལ་རྩེར་འཁྲུངས་པ་ངོས་འཛིན་དང་། ཁྲི་འདོན་མངའ་གསོལ་སོགས་མཛད།་ རྗེ་ 
གོང་མ་ནས་བསྩལ་བའི་ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་དང་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ 
བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ཕུལ། གཞན་ཡང་རྒྱལ་དབང་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་དང་། 
འཇམ་མགོན་ཟློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་སོགས་བླ་སློབ་གཉིས་ཀར་གྱུར་པ་དང་། ཆབ་ 
མདོ་ལྕགས་ར་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་གི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་དབུས་སྐལ་ 
ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་མང་དུ་བསྐྱངས་བ་དང་། ཁྲ་ཆེན་དང་སྤྲུལ་སྐུ་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་ཡས་ 
པ་འཁྲུལ་བྲལ་ངོས་འཛིན་མཛད་པ་སོགས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་ལེགས་པར་གྲུབ་ 
ནས། དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་ས་ཕག སྤྱི་ལོ་ ༡༨༣༩ ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཆེས་ 
ཉེར་གཅིག་ལ་ལྷ་ལྡན་དུ་ཞི་བར་གཤེགས་སོ།། 
བཅུ་གསུམ་པ། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ནི། 

དཔལ་ནཱ་རོ་མི་ཏྲིས་ལུང་བསྟུན་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཡོངས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཆུ་འགོ་ 
མང་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་གྲོ་བོ་ལུང་གི་སྲས་གཟིམ་ཁང་ཞེས་པ་རིགས་ 
རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཡབ་རྡོ་རྡེ་འཛྲིན་པ་དང་། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་མེ་གླང་། སྤྱི་ལོ་ ༡༨༤༡ ལ་འཁྲུངས། 
༼ ངོས་འཛིན་འབྲུག་ཆེན་མི་འགྱུར་དབང་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་ཡོད་ན་མ་གཏོ་ གས་རྡེ་ 
འདིའི་རྣམ་ཐར་མ་མཇལ་སྟབས་ངོས་འཛིན་དང་ཁྲི་འདོན་སུས་མཛད་འབྲི་མ་ནུས། 
ཆོས་གསན་སྤེལ་སོགས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མཛད་རྣམས་ལས་རྲི་གསལ་ལྟར་ན།༽ 
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གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་རདཔའ་བོ་སུ་ཕྲེང་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
རྒྱལ་དབང་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་དང་འབྱུག་ཆེན་འཇྲིགས་མེད་མི་འགྱུར་དབང་རྒྱལ་ 
གཉིས་ལས་ཆོས་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་མདོ་སྨད་དུ་ལན་གཉིས་ཙམ་ཕེབས་ཏེ་ 
རྗེ་སི་ཏུ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དང་། འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་སོགས་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་མང་པོ་ལས་མདོ་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་དབང་ཁྲིད་དང་། ཕྱག་ཆེན་ 
ཆོས་དྲུག་གི་སྐོར་གདམས་ངག་མཐའ་ཡས་པ་གསན། གཞན་ལའང་འཆད་སྤེལ་ 
རྒྱ་ཆེར་མཛད། དེ་ནས་དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཆུ་རྟ་ལོར་རྒྱལ་དབང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་ 
རྗེ་མཆོག་ལའང་འཇའ་ཚོན་པོད་དྲུག་དང་། ཆོས་གླིང་ཕུར་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་ 
ལུང་ཕུལ། རྔེ་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཆོས་རྒྱལ་གྲི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལྷ་ 
མོ་དུད་སོལ་མའི་བསྟོད་པ་སོགས་མཛད་རྩོམ་ཡང་མང་དུ་མཛད། གནང་ནང་ 
གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཉམས་གོག་ཆེ་བ་ལྕགས་སྦྲུལ་ལ་དྲི་གཙང་ཁང་བཞི་མ་གཏོགས་ 
ཕལ་ཆེར་གསར་བཞེངས་མཛད། ཤིང་སྤྲེལ་ལ་རྒྱལ་དབང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ 
གཟིགས་སྐྱོང་ལ་ཕེབས་ཏེ་རབ་གནས་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད། མཚུར་ཕུའི་ཡང་ 
དབེན་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་སྐུ་མཚམས་ཡུན་རིང་བཞུགས་པ་སོགས་གཙོ་བོ་སྒྲུབ་ 
པ་ཁོ་ན་མཛད་སྐད་བཅས་མཐར་དགུང་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད། ས་བྱ། སྤྱི 
ལོ་ ༡༩༠༩ ལོར་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། སྐུ་གཤེགས་ཚུལ་ 
བསྟན་ཕྲལ་རྒྱལ་དབང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མཚམས་ལས་བཞེངས་ཏེ་གནས་ནང་ 
དུ་བྱོན་ནས་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་དང་། སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་མཛད་སྐབས་ 
ལྗགས་ལ་ཞུགས་མ་བཞེས་པར་བྱོན་པ་སོགས་རྒྱལ་དབང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དུ་ 
གསུངས་འདུག་གོ། 
བཅོ་ལྔ། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་སྨྲ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ནི། 

དཔའ་བོ་སྐུ་གོང་མ་གཙུག་ལག་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ 
སུ་ཐིམས་རྗེས་གནས་ནང་གཞིས་བྱེས་གཉིས་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་དང་༧རྒྱལ་དབང་ 
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གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་སྐུ་ཕྲེང་རི་མ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
ཀྲ་པ་ཨོཾ་རྒྱན་འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ལ་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་བྲལ་གང་ 
མགྱོགས་ཡོང་བའི་སྐུལ་མ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཞུས་པ་བཞིན་༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ 
ཀརྨ་པ་མཆོག་ནས་ནག་ཆུ་ཁུལ་ཁམས་རིགས་ཡབ་ལྷག་པ་དང་། ཡུམ་དབྱངས་ 
ཅན་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༤ ལོར་འཁྲུངས་པའི་ཁྱེའུ་དེ་བཞིན་ 
དཔའ་བོ་སྐུ་གོང་མའི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པའི་བཀའ་སློབ་བཟང་མོ་ཕེབས་ 
པ་ལྟར་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་ནས་ཀྱང་གདན་ཞུ་ཆོག་པའི་བཀའ་ཁྲོལ་བྱུང་བས་ 
ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་ཉེར་གཉིས་གཟའ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་སྐུ་འཁྲུས་གསོལ་ 
ཞིང་༧སྐྱབས་རྗེ་སྒྲུབ་དཔོན་བདེ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་གདན་ས་གོང་འོག་གི་ 
དགེ་འདུན་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་གིས་བསུ་བའི་སེར་ཕྲེང་དང་། དད་ལྡན་མི་མང་སྟོང་ 
ཚོ་འགའ་ཤས་ཀྱིས་ཆིབས་བསུ་དར་གཏོང་དང་གླུ་གར་རོལ་མོ་སོགས་ཀྱིས་བསུ་ 
བ་དང་བཅས་གནས་ནང་དུ་གདན་སར་ཞབས་སོར་བཀོད། བོད་ཟླ་བདུན་པའི་ 
ཆེས་གཉིས་ཉིན་མཚུར་ཕུར་ཕེབས་ཤིང་མཚུར་ཕུ་དགོན་མཇལ་བ་དང་ཕེབས་ 
འཁོར་ནང་བཞེངས་ནས་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་གྱིས་ཀརྨ་པ་མཁྱེན་ནོ་ཞེས་གསུང་ 
ཤུགས་ཆེན་པོས་ལན་གསུམ་གསུངས་ནས་ཀུན་ཧ་ལས་པར་གྱུར། བོད་ཟླ་བདུན་ 
པའི་ཚེས་གསུམ་ཉིན་ཞོགས་པ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཐོག་མར་མཇལ་ 
དུ་བཅར། དེ་ནས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་དང་ ལྷན་དུ་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་ཕེབས་ཏེ་ 
རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་མ་ ལ་རྟེན་གསུམ་འདེགས་འབུལ་དང་དགེ 'འདུན་ཡོཿ ངས་ 
ལ་མང་འགྱེད་བསྟེན་བཀུར་ཞུས། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་ནས་ཡང་སྲིད་རིན་ 
པོ་ཆེའི་དབུ་སྐྲ་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཏེ་མཚན་དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་སྨྲ་བའི་ 
སྒྲ་དབྱངས་རང་བྱུང་ཁྱབ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཁྱེན་རབ་རྣམ་དག་གཞན་ 
ཕན་མཁའ་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཞེས་གསོལ། 
བརྟན་བཞུགས་ཤིས་ཚིག་དང་ཌ་དྲིལ་བརྟན་མཁར་རྡོ་རྗེ་སོགས་གནང་། ཁུད་པར་ 


ངཿ 


གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་སྲུ་ཕྲེ ང་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 

༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ནས་༧རྗེ་དཔའ་བོའི་ཡང་ 
སྲིད་མཆོཿ ག་ལ་མཚན་བསྟན་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཆོ་ ས་ཀྱི་ཉི་མ་ཞེས་མགུལ་དར་དང་ 
མགུལ་སྲུང་བཅས་བཀའ་དྲིན་བསྩལ་ཞིང་བཀའ་བརྒྱུད་ཡབ་སྲས་རྣམས་དང་ཟླ་སྤྲུལ་ 
ཆེ་ཆུང་ཚང་མས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོ་ ད་དེ་དཔའ་བོ' འི་སྐུ་ཕྲེང་བཅོ་ 
ལྔ་པར་འཁྲུལ་མེད་གཏན་འཁེལ་མཛད། 

ཤིང་བྱ། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ ལོར་རྒྱལ་ དབང་ཀར་པ་མཆོག་གི་དྲུང་ནས་ 
སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཐོག་མ་ གྲུབ་རྒྱལ་ མའི་ཚེ་དབང་དང་རིམ་པར་ཐང་རྒྱལ་ཚེ་དབང་། 
གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་། བོད་ཡིག་འབྲི་ཀློག་སོགས་ 
རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་དབུ་བཙུགས་མཛད། སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོར་གྲོང་ 
ཁྱེར་སྲི ད་གཞུང་གི་དངོ་ ས་སུ་ཁྲི་འདོན་ཆོག་པའི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་ནས་གདན་ས་ 
གོང་འོག་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་། གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་བྱེད། རྒྱ་ 
ཆེའི་མང་ཚོགས་རྣམས་ནས་དད་གུས་སྤོ་གསུམ་གྱིས་བསུ་བ་དང་བཅས་གནས་ནང་ 
གདན་སའི་མི་འཇིགས་སེང་གེ ས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་ཞབས་སོ་ ར་ 
བཀོད། རང་སྐྱོངས་ལྗོངས་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་རྫོང་བཅས་ 
ཀྲིས་ཁྲི་འབུལ་རྟེན་འབྲེལ་དང་། རྫོང་དཔོན་སྒྲོལ་དཀར་མཆོག་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཤིས་ཆིག་དང་ཆོག་མཆན་ལག་ཁྱེར་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ། སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ 
སྤྲུལ་ཨ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་ནས་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་གྱི་ཏྟེན་འབྱུང་ཤིས་བརྗོད་ 
དང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་སོགས་ཕུལ་རྗེས་མཚུར་ཕུ་བླ་བྲང་དང་། གནས་ནང་ 
བླ་བྲང་། ཆོས་གོང་བླ་བྲང་། ཡངས་ཅན་དགོན། སྐྱོ་བྲག་དགོན་བཅས་ནས་ 
འབུལ་དངོས་རྣམས་འབུལ་བར་མཛད། མི་མང་རྣམས་ནས་ཐུན་མིན་རིག་གཞུང་ 
ལྷ་མོ་དང་། སྒོར་གཞས་སོགས་འཁྲབ་སྟེ་ཉིན་གསུམ་རིང་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས། དེ་ 
ལྟར་དཔའ་བོ་གོང་མའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་བ་ནས་བཟུང་རྨང་གཞིའི་སྐུ་ཡོན་ 


¬ 


གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 

གསན་སྦྱོང་རྣམས་དུས་ཐོག་སོ་སོར་ཐུགས་ལྷོད་མེད་པར་གསན་བཞེས་ཐོག སྤྱི 
ལོ་ ༢༠༠༤ ལོའི་བོད་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་གསུམ་ཉིན་དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཚོ་ལྔ་ 
ལྷག་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུག་གི་རྗེས་གནང་དང་། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ 
བཟླས་ལུང་སོགས་གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་གསུང་མཇལ་ཐོག་མར་གནང་ནས་དམ་པའི་ 
མདོད་པ་ལྟུར་བཞེས་ཀྱི་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོར་གསན་བསམ་དང་། 
ཉི ན་ལྟར་དད་མཇལ་བ་རྣམས་ལ་ཞལ་མཇལ་དང་བཀའ་སློབ་སོ། གས་བཀའ་དྲིན་ 
བསྐྱངས་གནང་གིས་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་མཛད་ཕྲིན་སྲིད་བཞིར་ 
བསྒྲེངས་བཞིན་པ་ལགས་སོ་ །། ¦ 
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༧དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་མཆོག་གི་གསུང་ཉོམ་གྱི་དཀར་ཆག 
༄༅། །གླེགས་བམ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཐོ་ཡིག་རང་གིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ།། 
ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་།། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་ལ་བཏུད་ 
བྱས་ཏེ།། དཔལ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས།། བརྩམས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་མིང་གི་ཕྲེང་བ་དགོད།། དེ་ཡང་མཆོད་བརྗོད་བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། རྣམ་ 
ཐར་ཆོས་འབྱུང་གི་སྐོར། སྒྲ་དང་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་སྐོར། . མདོ་རྒྱུད་ལུང་བསྡུས་ 
ཀྱི་སྐོར། རྣམ་བཤད་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་སྐོར། མངོན་དཀྱིལ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྐོར། བྱ་ 
བ་ཆོས་སྦྱོད་ཀྱི་སྐོར། རང་གི་རྟོགས་བརྔོད་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
སྐོར། ཉམས་ལེན་ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། གནད་དུ་ཕོག་པར་འདོམས་པ་ཞལ་གདམས་ 
སུ་གྲགས་པའི་སྐོར། མན་ངག་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐོར། དཀར་ཆག་བཀོད་ཡིག་ 
གི་སྐོར། བསྔོ་བ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ལས། ་ 

དང་པོ་མཆོད་བརྗོད་བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྡེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་ཀྲརྨ་པའི་ཞབས་ལ་བསྟོད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་སོགས་བསྟོད་པ་གཉིས། 
བཅོམས་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཏི་ལོ་པ་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རྲབས་འགུགས་བྱེད་ན་རོ་ པ་ལ་བསྟོད་ 
པ་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བ་སྟེ་གསུམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ལ་ 
བསྟོ ད་པ་དད་པའི་རྔ་སྒྲ། དཔལ་ས་ར་ཧ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོ་ ད་པ་གྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་ 
གྱི་གླེང་སློང་། སྙོན་པ་གཉིས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ལ་བསྟོད་པ་བཀའ་དྲིན་མི་བསྐྲུང་ 
པའི་ས་བོན། སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་ཝ་ལ་བསྟོད་པ། འཇིགས་བྲལ་ཟླ་བའི་ཞབས་ 
ལ་བསྟོད་པ་བདེན་པའི་ཚིག །ཤ་ཝ་རི་དབང་ཕྱུག་ལ་བསྟོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
གླུ། མངའ་བདག་མི་ཏྲི་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཡོན་ཏན་གསལ་བ་རྣམས་ལ་དཔེ་ཚན་གཅིག 
།རྗེ་མར་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཡོན་ཏན་ཇྡི་ལྟ་བར་བརྗོད་པ། རྗེ་མི་ལ་ལ་བསྟོད་པ་བཀའ་ 
དྲིན་དྲན་པ། རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ལ་བསྟོད་པ་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་རྣམས་ལ། སློབ་ 
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༧དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་མཆོག་གི་གསུང་རྩོམ་གྱི་དཀར་ཆག 
དཔོན་ཆེན་པོ་རྟ་དབྱངས་ལ་བསྟོད་པ་ཐུབ་བསྟན་སྣང་བྱེད། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
ཞི་བའི་ལྷ་ལ་བསྟོད་པ་ངོ་མཚར་སྣང་བ། སྟོན་པ་གཉིས་པ་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་ 
མཛད་བཟང་པོ་ལ་བསྟོ ད་པ་དད་པའི་སྤྱུ་གུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་སྟེ་མ། ` མཁས་ 
ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་མ་ཧུ་ལོ་ལཱ་བ་བྱམས་པའི་ 
དཔལ་ལ་བསྟོད་པ་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དྲན་པ། རྡེ་བཙུན་མཁན་ཆེན་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་ 
པོ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ཡོན་ཏན་ 
མི་ཟད་པའི་འབྱུང་གནས། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ལ་བསྟོད་པ་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དྲན་བྱེད་དེ་རྩ་ རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མའི་བསྟོད་པ་རྣམས་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐྱེས་པའི་རབས་མྨད་དུ་བྱུང་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཆིགས་སྲུ་བཅད་པ། སྐྱེས་པའི་རབས་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་ 
དཔག་བསམ་གྲི་འཁྲི་ཤིང་ཆེན་པོའི་ཡལ་འདབ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྡོམ་ཚིག་དང་བཅས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བསྟོད་པ་གཉིས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ། བདུད་ཐམས་ 
ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བསྟོད་པ། ཟློ་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ། སྟོན་པའི་ 
བསྟོད་པ་ཡི ད་ཀྱི་གདུང་བ་རྣམ་པར་སེ ལ་བ། སྟོན་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་ 
པར་བསྐུལ་བ། སྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་སེལ་ 
བ། སྟོན་པ་ལ་བསྟོད་པ་བདུད་བཞི་རབ་ཏུ་བཅོམ་པ་རྣམས་དཔེ་ཚན་གཅིག །བསྐལ་ 
བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོ། ང་གི་མཚན་གྲི་ཕྲེང་བ་ལ་བསྟོད་པ་དད་པའི་མེ་ཏོག་ཀུན་ 
ནས་ཁ་བྱེ་བའི་མྱུ་གུ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་བསྟོད་པ། ལྣག་པའི་ལྷ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ 
ལ་བསྟོད་པའི་ཚོགས་ལས། བཅོམས་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་བསྟོད་ 
པ་གསུམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་བསྟོད་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་ 
རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྟོད་པ་དད་པའི་རྣ་རྒྱན་རྣམས། འཇདྲམ་དཔལ་ 
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༧དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་མཆོག་གི་གསུང་རྩོམ་གྱི་དཀར་ཆག 
དབྱངས་ལ་བསྟོད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། ཀུ་མུ་དའི་ཕྲེང་བ། བསྟོད་པ་ཡིག་དྲུག་ 
དང་སྦྱར་བ་སྟེ་གསུམ། འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་དཀར་ 
པོའི་དཔལ་ལ་བསྟོད་པ་སྟིང་རྗེའི་ཀུ་མུད་མཛེས་པར་བཞད་པའི་ཟླ་འོད་སོགས་བསྟོད་ 
པ་བཞི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་རྒྱུད་བཞིན་དུ་ 
བསྟོད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཏུམ་པོ་དཀར་པོ་ལ་བསྟོད་པ་དད་པའི་སྟེ་མ་དང་། 
ཤེར་ཕྱིན་དཀར་མོ་ལ་བསྟོད་པ་གཉིས། འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་ 
རྡེ་ལ་བསྐུལ་མ་གདབ་པ་དད་པའི་འཁྲི་ཤིང་སོགས་སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་པ་བདུན་དང་། 
དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོའི་བསྟོད་པ་དྲི་ཟའི་གླུ་དབྱངས་སོགས་བསྟོད་པ་གསུམ་དང་། ཆོས་ 
སྐྱོང་ལ་བསྟོད་པ་བཞི་རྣམས། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ཆོས་ཚན་ཉེར་བདུན། 
བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ཚན་པ་བདུན། ཉེ་བའི་ཐུང་སྤྱོད་དཔལ་བཱ་རི་ཏྲའི་གནས་ 
ལ་བསྟོད་པ གཉིས་རྣམས་བཞུགས་སོ།། 

གཉིས་པ་རྣམ་ཐར་ཆོས་འབྱུང་གི་སྐོར་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་ 
བུ་བཟང་པོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དད་པའི་འཁྲི་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་མར་པའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་གྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་བརྗོད་པ། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཟིན་ 
བྲིས་ཆུང་ངུ་། རྗེ་དཔའ་བོ་སྐུ་སྐྱེ་ན་རིམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་སྟིང་པོ། དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་བྱུང་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་མཁས་པའི་ 
དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལ་ཡན་ལག་ཆེན་པོ་ལྔ་ལས། ཐོག་ 
མར་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་སྦྱིར་བསྟན་པ་སྟེ། ཡན་ལག་དང་པོ། ཡན་ལག་གཉིས་ 
པ་རྒྱ་གར་གྱི་སྐབས་ལ་སྟོན་པའི་མཛད་པ་བཤད་པ། བཀའ་བསྡུ་བ་ཁྱད་པར་དུ་ 
བཤད་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་རྡི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ཡན་ལ་དཔེ་ཚན་གཅིག 
།རྒྱལ་པོ་བྱོན་ཚུལ། ཡན་ལག་གསུམ་པ་བོད་ཡུལ་གྱི་སྐབས་ལ་ནང་ཚན་བཅུ་ལས་ 
དང་པོར་སྦྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕོང་བདག་གིར་མཛད་ཚུལ། གཉིས་པ་ཆོས་རྒྱལ་རིམ་ 
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༧དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་མཆོག་གི་གསུང་རྩོམ་གྱི་དཀར་ཆག 
པར་བྱོན་པ་དང་ར་ས་བསམ་ཡས་ལས་འཕྲོས་པ་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ། གསུམ་པ་འདུལ་བའི་ཚོས་འབྱུང་། བཞི་པ་ལོ་པར་ཇྡི་ལྟར་བྱོན་པ། 
ལྔ་པ་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་ཆོ་ ས་འབྱུང་དང་དེའི་འཕྲོས་དོན་རྣམ་ཐར་འཐག་ 
པ་བསྡུས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལོག་རྟོག་རྣམ་སྦྱོང་། དྲུག་པ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཆོས་ 
འབྱུང་། བདུ་ན་པ་བཀའ་བརྒྱུད་སྤྱིའི་ཆོ: ས་འབྱུང་། ་དམ་པའི་ཆོ་ས་ཀྱི་བྱུང་བ་ 
གསལ་བརེ་བྱེད་པའི་བོད་ཡུལ་གྱི་སྐབས་ལས། སྐབས་བརྒྱད་པ་སྒྲུབ་རྒྱུད་ཀརྨ་ 
ཀ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་། སྐབས་དགུ་པ་འབྲི་ཁུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། ཆོས་ 
འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོ: ན་གྱི་གསུམ་པ་བོད་ཡུལ་གྱི་སྐབས་ལས་བོད་ཡུལ་དུ་ 
ཆོས་རྒྱད་སྣ་ཚོགས་པ་དྡི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཏེ་སྐབས་བཅུ་པ། ཆས་འབུང་མཁས་ 
པའི་དགའ་སྟོན་ལས་ཡན་ལག་བཞི་པ་ལི་ཡུལ། རྒྱ་ནག་སྔ་མ་མི་ཉག་ཧོར། 
ནག་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ འབྱུང་། ཆོས་ འབྱུང་མཁས་ པའི་དགའ་སྟོན་  ་ 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེ་བར་ཤེས་བྱའི་གཙོ་ཐོ་ ་རིག་གནས་ལྔ་དྡི་ལྟར་བྱུང་བ་བཤད་ 
པ་སྟེ་ཡན་ལག་ལྔ་པ་རྣམས་བཞུགས་སོ།། 

གསུམ་པ་ཐུན་མོང་གི་རིག་གནས་སྒྲ་དང་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་སྐོར་ལ། ལེགས་ 
སྦྱར་ཀླག་ཐབས་ཀྱི་རྩ་བ་ཟློ་གསལ་འཇུག་པའི་སྒོ་འཕར། དེའི་འགྲེལ་པ་བདུད་ 
རྩིའི་འོད་ཕྲེང་༢ ཀ་ལཱ་པའི་བསྡུས་དོན། མཚམས་སྦྱོར་མདོའི་འགྲེལ་པ། སློབ་ 
ཕན་ལུགས་ཀྱི་མཚམས་ སྦྱོར་ དྲུག་ པའི་མཆན་འགྲེལ། མིང་ལེ་དང་པོའི་འགྲེལ་ 
པ། སུམ་ཅཧུ་པའི་ལུང་ དུ་ སྟོན་པའི་འགྲེལ་པ། རྟགས་ འཇུག་གི 'འགྲེལ་པ་ཚིག་ 
དོན་གསལ་བྱེད། སུམ་རྟགས་ལུགས་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད། སྟན་ངག་མེ་ལོང་གི་མཆན་ 
འགྲེལ། སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་གྱི་མཆན་འགྲེལ། སྨན་དཔྱད་སྐོར་ 
ལ་ཟུར་མཁར་བའི་བྱེ་བ་རིང་སྲེལ་གྲངས་ཅན་གྲངས་མེད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ ་བསྡུས་ནས་ 


ཅའ. 
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༧དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་མཆོག་གི་གསུང་རྩོམ་གྱི་དཀར་ཆག 
སྤྱི་གསོ་བ་བཅུད་བསྡུས་རྒྱ་མཚོ། སྟོད་འཚངས་ཀྱི་བཅོས་བདུད་རྩིའི་འདོད་འདྡོ། 
སྲོག་རླུང་སྒོས་བཅོས་བདུད་རྩིའི་རྦ་རླབས། སྲོག་རླུང་གི་བཅོས་སེམས་ཀྱི་བདེ་ 
སྐྱེད། ཚ་བ་སྦྱི་འཇྡོམས་རྒྱཝ་བློན་དགུ་སྦྱོར། ཚད་པར་གྱི་བཅོས་ཐེངས་ལོས་ 
ཟླ་ཐིགས་གཉིས་ཀྱི་སྟིབ་ཕོ། ཚ་བ་སྤྱི་འཇྔོམས་སྦྱོར་བའི་ག་བུར། མཁྲིས་པ་ཤ་ 
ཡ་ནག་པོའི་བཅོས། གཟེར་བཅོས་འཆི་བ་བཤོལ་འདེབས། དེའི་ཞལ་གདམས་ 
པྲ་ཁྲིད། གག་བཅོས་བསྡུས་པ་སྲོག་གི་ཆད་མཐུད། ་ཨ་རུ་འབྲི་གང་གི་སྨན་མར། 
མ་ནུའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཆར་ཟིམ། སྲངས་འབྱར་རེག་པ་ཟུག་ཞི། རྟ་བོང་སྲོག་ 
གི་ཆད་མཐུད། ཆུ་འདོམསརོ་རྗའི་བྱུག་པ། སྤྱི་འདོམས་གོ་བྱིལ་སྦྱོར་བ། སྲིན་ 
བཅོས་སྦྱོར་བ་སྲོག་སྟེར།: མགོ་སྲིན་ཡ་མ་དྲུངས་འབྱིན། གཞན་ཡ་མའི་བཅོས་ 
གསུམ། གྲང་བ་སྤྱི་འཇྡོམས་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཅུད། དངུལ་སྦྱོར་གསང་བའི་ 
ཉམས་ཡིག་ཆུ་ནད་སེལ་བ། འདེར་ནད་བཅོས། མདོ་འབྱིན་སོགས། གཉན་ཁ་ 
མདོ་ཡི་བཅོས། དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཀྱི་སྦྱོར་སྡེ་ངོ་མཚར་སྲོག་སྐྱོབས། འབྲས་ 
འདུལ། ཁྲག་རླུང་གི་གཟེར་ཁྱུས་བདུན་མ། ཆུང་ཅེ་སྐྱང་མགོའི་བཅོས། སྨིན་ 
སྦྱོར་ལྷུ་བ་རྒྱུན་གཅོད། སྦྱོངས་ཀྱི་སྐོར། རྡོ་ཞུན་གསལ་སྒྲོན་དང་རྡོ་ཞུན་གཏེར་ 
མཛོད། སྟོབས་སྐྱེད། དུག་སྲུང་བདུད་རྩིའི་སྟིང་ཐིག །སྤྱི་འཇོམས་དྲག་པོ་ 
བཅུ་གསུམ། དུག་གི་སྲུང་བ། སྟོངས་ཚད་སེལ་བ། རྐང་བམ་གྱི་བཅོས་གནམ་ 
ལྕགས་རྡོ་རྗེ། རྨ་བཅོས་བདུད་རྩི་མ། རྒྱུ་རྒན་བཅོས་ཟབ་མོ། རྨ་སྨན་ཡང་གསང་ 
སྨན་བུ། མགོ་སྨན་གསང་བ་ལྔ་སྦྱོར། སིདྷ་མུ་ལའི་སྦྱོར་བ། མིག་སྨན་ལ་སོགས་ 
པའི་ཟིན་བྲིས་མང་ཞིག །རྐང་འབམ་གྱི་སྦོས་བཅོས། དངུལ་ཆུའི་དུག་ཕྲོག་སྔགས་ 
ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་བཞུགས་སོ།། 

བཞི་པ་མདོ་རྒྱུད་ལུང་བསྡུས་ལ། མདོ་སྣ་ཚོགས་པའི་ལུང་བསྡུས། མདོ་ 
སྡེ་ལས་བརྒྱ་དང་གང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག །མདོ་མཛངས་ 
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༧དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་མཆོག་གི་གསུང་རྩོམ་གྱི་དཀར་ཆག 
གྱུན་གྱི་དོན་བསྡུས། མཛངས་བླུན་གྱི་སྡོམ་ཚིག །རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་པའི་ལུང་བསྡུས། 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་དང་གདན་བཞིའི་རྒྱུད་དང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ 
རྣམས་ལས་གསུངས་པ་དབྱངས་བཅུ་གཉིས་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་མདོ་ཡིག་གོ་སླ་བར་བསྟན་པ། རྒྱུད་ཀྱི་གཟུངས་དང་མན་ 
ངག་སྣ་ཚོ༔ གས་བསྟན་པ་རྣམས་བཞུགས་སོ །། 

ལྔ་པ་རྣམ་བཤད་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་སྐོར་ལ། མདོ་ཕྱོགས་དང་མདོ་སྔགས་ཐུན་ 
མོང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས་དང་པོ། དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་ 
བའི་བཀའ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཊིཀ་ཆེན་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འཆར་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱ་རེང་གི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་སྤྱི་དོན་དང་བསྡུས་ 
དོན་རྣམ་པར་བཞག་པ། དབྱར་གནས་དང་དགག་དབྱེའི་གཞིའི་ཆོ་ག །གསོ་སྦྱོང་ 
གི་ཆོ་ག །དུས་འདས་འབྱུང་རྔི་ལྟར་བརྗོད་པ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའི་ 
ཚེ་དུས་བརྡོད་པ། སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་ལེའི་མཆན་འགྲེལ། རྒྱུད་བླའི་མཆན་འགྲེལ། 
ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་བཅུའི་བསྡོམས་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། གཉིས་པ་མདོ་ 
སྔགས་ཐུན་མོང་ལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པ་མི་སྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ཀྱིས་ 
སྐྱོབས་པ་འཇྲིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོའི་དབོན་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རིན་ 
ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་བཤད་པ་ 
དགྱེས་པར་གནང་བ་ལས། ཚོམས་དང་པོའི་ཟིན་བྲིས། ས་ཐོར་གནད་བསྡུས་ཀྱི་ 
ཆོམས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། བྱང་སེམས་སྡོམས་པའི་ཚོམས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། སྔགས་སྡོམས་ 
ཀྱི་ཚོམས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚོམས་ཀྲི་ཟིན་བྲིས། རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚོམས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། གསུམ་པ་ 
ལ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གསང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཟབ་ 


ཡུ) 
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༧དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་མཆོག་གི་གསུང་རྩོམ་གྱི་དཀར་ཆག 
མོ་རྣམ་འབྱེད། རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུའི་གྲུབ་པ་ལས་བརྩམས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྟིང་པོ། 
རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུའི་དོན་བསྔགས་པར་བརྗོད་པ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ལུང་། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་གཞུང་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་འགྲེལ་བཤད་བརྗོད་དོན་གསལ་བྱེད། 
མོས་གུས་བདུན་པའི་འགྲེལ་པ། རྡོརྗེའི་སློབ་དཔོན་བསྟེན་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པ། བྲཾ 
མ་ལྔ་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཐར་པའི་འཇུག་སྒོ། དབང་གི་རྣམ་གཞག་མདོར་ 
བསྡུས། འདི་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་མཛད་པ་དེ་ཡིན། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་རྣམ་ 
གཞག་ཟུང་འཇུག་གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། བཟླས་པའི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བྱེད་ 
པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཏེར་མཛྲོད། མཆོད་རྟེན་གྱི་ཐིག་རྩ། དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱིའི་ཐིག་ 
གི་རྣམ་པར་གཞག་པ། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་གཞག་བུ་ལུགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། ཟབ་མོ་ 
ནང་དོན་གྱི་ཟིན་བྲིས་ འདི་ཡང་ཞབས་དྲུང་ནས་ཟིན་བྲིས་མཛད་པ་མ་གཏོགས་བདག་ 
རང་གི་བརྩམས་པ་དང་འདྲ་བ་ཡོད། སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་མཐོང་བས་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པ། གསང་སྔགས་ཐབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་རྣམ་པར་བཤད་པ། རྣམ་ཤེས་ 
ཡེ་ཤེས་བརྟག་པ། ཟླ་མེད་པའི་མཆན་འགྲེལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་ 
རྡོ་རྗེའི་མཆན་འགྲེལ། ཕྱག་ཆེན་གངྒཱ་མའི་མཆན་འགྲེལ། ཤ་ཝ་རིའི་དོ་ཧ་བརྡའི་ 
གླུ། ཏི་ལོ་པའི་དོ་ཧ་མཛྲོད། ན་རོ་པའི་ལྟ་བ་མདོར་བསྡུས་རྣམས་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཆེན་པོའི་ 
རྒྱས་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་པའི་འདས་ལོའི་རེའུ་མིག་གསལ་བར་བྱེད་པ་བཀླགས་པས་གྲུབ་པ་ཆེན་ 
པོ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་འདས་ 
ལོའི་རེའུ་མིག་དངོས་རྣམས་བཞུགས་སོ་ ༈! 

དྲུག་པ་མངོན་དཀྱིལ་སྒྲུབ་ཐབས་ལ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ 


ཐབས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ རྒྱལ་བ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་དགོ། ངས་པ་སྣང་བར་བྱེད 
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༧དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་མཆོག་གི་གསུང་རྩོམ་གྱི་དཀར་ཆག 
པ་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་སྟིང་པོ་ལས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྐབས། དུས་འཁོར་ལུས་དཀྱིལ་ 
དུ་སྒོམ་པ། ཐུགས་དམ་ལྔ་ཚན་ལྔའི་མངོན་དཀྱིལ། བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྡའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
དང་དབང་གི་རིམ་པ། རྗེ་དུས་མཁྱེན་གྱི་ཐུགས་དམ་དགྱེས་རྡོར་ལྷ་ལྔའི་ཏིང་འཛིན་ 
གྱི་དབང་བླང་ཚུལ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་ལྔ་དགུའི་ཆོ་གའི་ཟིན་བྲིས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
བང་མཛོད། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ངག་འདོན། རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་བྱེད། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་ལྔའི་ 
སྒོ་ནས་ངན་འགྲོ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཆོ་ག་ཐར་པ་མཆོག་གི་འཇུག་ངོགས། རྒྱལ་ 
ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་དེའི་རྩོམ་བསྐུལ་གྱི་བཀའ་ཤོག །སྦྱོང་དཀྱིལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མངོན་ 
དཀྱིལ་མདོར་བསྡུས། གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆི་བདག་འཇམ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་བྱེད། དྲུང་ 
མཛད་ཀུན་རིག་ཆེན་མོའི་ཆོ་ག་འབྲིང་པོ་ཟུར་དུ་ཕྱེ་བ་ངན་འགྲོ་ཡོངས་སྦྱོང་། 
འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་། དེའི་ཆེ་ 
ཁྲིད། ཡང་དེའི་ཚེ་སྒྲུབ་པར་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་གི་སྟིང་པོ། གཙུག་ 
གཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་བྱེད། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ། ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ 
དང་བཅས་པ། ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་ཆོག་གི་ཟིན་བྲིས་བསྡུས་ 
པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་གཞུང་དང་སྦྱར་བ། དེའི་ 
ལག་ལེན་བོ་གྲོས་གསར་བུའི་ཉེར་མཁོ། ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་མའི་སྐྱེད་རྫོགས་ 
ཆེ་དབང་དང་བཅས་པ། གྲུབ་རྒྱལ་ཆེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ། ཚེ་སྒྲུབ་རིན་ཆེན་ཉི་འོད་ 
ཀྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་བང་མཛོད། བཀའ་གཏེར་གཉིས་ཀ་དང་མི་ 
འགལ་བའི་གུ་རུ་དྲག་པོའི་ལས་བྱང་དབང་ཆོག །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དཀར་ 
པོ་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་གཞན་ཕན་སྣང་བ རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་བདེ་ 


༥ 


༧དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་མཆོག་གི་གསུང་ཉོམ་གྱི་དཀར་ཆག 
ལེགས་མཆོག་གི་བང་མཛོད། རྟ་མགྲིན་ལྕགས་རལ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ། 
མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མའི་རྗེས་གནང་། ཞིང་སྐྱོང་གི་རྗེས་གནང་། དཔལ་རྡོ་ 
རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བྱ་བའི་རིམ་པ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་མེ་ 
ཆར་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས། དེའི་གཏོར་ཆོག་འབྲིང་པོ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྱུང་གནས། 
སྤྱན་གཟིགས་འབུལ་བའི་ཚིགས་བཅད། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མའི་གཏོར་ 
ཆོག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། མ་མགོན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་དྲག་བསྐུལ། ཕུད་གཏོར་ 
གྱི་ཆོ་ག་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མཚོ། བཞེས་འབོད་ལོག་འདྲེན་དགྲོལ་བའི་དྲག་བསྐུལ། 
བསངས་ཡིག་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སེལ། དཔལ་མགོན་བེར་ནག་ཅན་གྱི་གཏོར་འབུལ་ 
བསྡུས་པ། ཞིང་སྐྱོང་གི་གཏོར་ཆོག །དམ་ཅན་གྱི་གཏོར་ཆོག །དཔལ་མགོན་ 
ཕྱག་བཞི་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རང་གི་འདོད་ལྷའི་ཚོགས་ལ་སྤྱི་གཏོར་སྔོ་བའི་རིམ་ 
པ། དམ་ཅན་སྤྱིའི་གཏོར་ཆོག་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ། ་ དཔལ་གཡམ་བཟང་ 
གི་མ་མགོན་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ཞིང་ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད། 
ཁ་འབར་མའི་གཏོར་ཆེན། ཀླུ་གཏོར་རྒྱས་པ་རྣམས་བཞུགས་སོ།། 

བདུན་པ་བྱ་བ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐོར་ལ། གྲྭ་ཚང་དཔལ་ཀརྨ་རིག་འཛིན་གྲུབ་ 
མཆོག་སྡེའི་དགེ་འདུན་གྱི་བཅའ་ཡིག་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ། སྲེམས་སྐྱེད་ཀྱི་ 
ཆོ་ག་གསུམ། ཡན་ལག་ཏཉི་ཤུ་པའི་ཁ་སྐོང་ཡན་ལག་བཞི་པ། བྱང་སེམས་ལས་ 
དང་པོ་ལྟུང་བ་ལས་སྲོང་བའི་བྱ་བ། ཉིན་ཞག་ཕྲུག་གཅིག་ལ་ཆོས་སྤྱོད་ཇྡི་ལྟར་ 
བྱ་བའི་རིམ་པ་དགེ་བའི་ཆུ་བོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཞེས་བྱ་བ། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་མདོར་ 
བསྡུས་པ། རྗེ་རང་བྱུང་པའི་གསུང་ལས་བྱུང་བ་རི་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ། རི་ 
ཆོས་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་པ། བཅུད་ལེན་ 
སྣ་ཚོ: གས་པའི་ཟིན་བྲིས་རྣམས་བཞུགས་སོ " 


༥༤ 


༧དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་མཆོག་གི་གསུང་ྩོམ་གྱི་དཀར་ཆག 

བརྒྱད་པ་རང་གི་རྟོགས་བརྗོད་ལ་སོགས་པ་ལ། ཐོབ་ཡིག་གི་སྐོར། རྟོགས་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། གླུའི་སྐོར། ཞུ་ཡིག་ཕྲིན་ཡིག་གི་སྐོར། དྲི་ལན་གྱི་སྐོར་ཏེ་ལྔ་ 
ལས། དང་པོ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཟེགས་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ་ཡིག་དུམ་པ་བཅུ་གཉིས་ 
བཞུགས་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་མི་སྐྱོད་རྡོ་ 
རྡེའི་ཞབས་དྲུང་དུ་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་ཐོབ་པའི་ཡི་གེ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞྭ་དམར་ཅོད་པར་འཛིན་པ་བཞི་པའི་དྲུང་དུ་རབ་བྱུང་གི་བཀའ་ 
དྲིན་ནོད་པའི་རྒྱད་ཡིད་མེ་ཏོག་གི་སྟེ་མ། ཇྡེ་ཞ་ལུ་ལོ་རྫའི་དྲུང་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པའི་བཀའ་དྲིན་ནོད་པའི་རྒྱུད་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི་ལྫོན་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཇྗེ་ 
བཙུན་དམ་པ་ཕྲིན་ལས་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ནོད་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་བཀོད་པ་ཀུ་མུ་ཏའི་ཆུན་པོ། རྡེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བ་སོ་པ་”ི་ཏ་ཆོས་རྒྱལ་ 
བསྟན་པའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་བརྙེད་པའི་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པ་གསེར་གྱི་བང་མཛོད། 
སྨྱུག་ལ་རིན་པོ་ཆེ་པར་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་དྲུང་དུ་ཆོས་ཐོབ་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
བརྗོད་པ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་པོ། གྲུབ་ཐོབ་དབུས་སྨྱོན་ཧེ་རུ་ཀའི་དྲུང་དུ་དམ་པའི་ 
ཆོས་བརྙེད་པའི་ཐོབ་ཡིག་བདུད་རྩིའི་དོག་པ། རྡེ་འཆི་མེད་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཆོས་ 
ཐོབ་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཨུཏྤྲལ་ལའི་ཆུན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བྲོ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་གི་ཐིགས་པ་འཐུངས་པའི་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པ་ 
ཡོངས་འདུའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ། རྗེ་བུདྙ་མ་ཏི་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ནོད་པའི་ཐོབ་ 
ཡིག་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ། རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་ཕྱུག་གི་ 
དྲུང་དུ་བཀའ་འགྱུར་རོ་འཚལ་གྱི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་བང་མཛོད་ཆེན་པོ་འདོད་དགུའི་འབྱུང་གནས་ཁ་བྱེ་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་ 
སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཕལ་མོ་ཆེའི་ཐོབ་ཡིག་བདེ་བ་ཆེན་ 


པོའི་གྲུབ་པ་སྟེར་བ། བཀའ་འགྱུར་རོ་འཚལ་གྱི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་ 


༦༩ 


༧དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་མཆོག་གི་གསུང་རྩོམ་གྱི་དཀར་ཆག 
གྲགས་པའི་བང་མཛོད་ཆེན་པོ་ཁ་བྱེ་བ་ལས་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཇྡི་སྟེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་དང་རྒྱུད་རིམ་བརྗོད་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ཆེན་ 
པོ། བཀའ་འགྱུར་རོ་འཚལ་གྱི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བང་མཛོད་ 
རབ་ཏུ་བྱེ་བ་ལས་ཤེས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་ཡིག་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ 
འཕར། རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་ཕྱུག་གི་དྲུང་དུ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་རྣམས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་ཡིག་ེ་བར་མཁོ་བའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། གཉིས་པ་ 
ལ། དགེ་སློང་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་འཁྲུལ་པའི་བཞིན་ 
རས་འཆར་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་རང་ཚུལ་མདོར་ 
བསྡུས་པ་དོན་ཚན་དགུ་པ། རང་གི་རྟོགས་བརྗོད་ལས་བརྩམས་པ་མིག་འཕྲུལ་ 
གྱི་རང་བཞིན་གསལ་བྱེད། བདག་གི་ཚུལ་ཡང་དག་པའི་ཡི་གེ། བླ་མ་བར་ལེ་ 
བའི་དྲིས་ལན། སངས་རྒྱས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ 
པོ འི་བྱུང་བ། 

གསུམ་པ་ལ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་སྟིང་པོའི་གཏམ་གྱི་ཕྲེང་བ་ 
མི་ཟད་པའི་བང་མཛྲོད། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ཡི་བང་མཛོད་གསང་བའི་ 
གཏམ་གྱི་ཕྲེང་བ། དཔལ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་ཡང་དག་པའི་དོ་ཧ། གཞན་བསྐུལ་ 
གྱི་ངོར་བརྗོད་པའི་གླུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཚོགས། བཞི་པ་ལ་ནི། རྡེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
ཞབས་དྲུང་དུ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་ལས་ཁ་ཅིག །རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་ 
ཤོག་ངོ་བཤུས་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ། སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྐུལ་བའི་ཕོ་ 
ཉ། སྙིང་པོའི་སྐྱེས་ཀྱི་དམ་པ་ཕྲིན་ཡིག་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཚོགས། ལྷུག་པ་ལ་བཀའ་ 
སྲུང་གཞི་བདག་སོགས་ལ་གདམས་པའི་ཕྲིན་ཡིག་ཞི་དྲག་གཉིས། དགེ་བསྐུལ་ 
གྱི་ཡི་གེ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལྫོན་པ་རྣམས། ལྔ་པ་ལ་ངེས་གསང་གནད་ཀྱི་བང་མཛོད་ 
འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་དྲིས་ལན་གྱི་ཚོགས་ལ་ཆོས་ཚན་བཅོ་བརྒྱད། ཐར་ 
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༧དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་མཆོག་གི་གསུང་རྩོམ་གྱི་དཀར་ཆག 
རྒྱན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་རྣམས་བཞུགས། 

དགུ་པ་ཉམས་ལེན་ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར་ལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བ་གཉིས་ལས་དང་ 
པོ། ཟབ་ལམ་བ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་ཉེ་ལམ། བྲ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མདོར་བསྡུས། ཟ་མ་སྐུ་གསུང་ངང་སྒྲུབ་ཐབས། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་ 
ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག །ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའི་སྨར་ཁྲིད་ཡིག་དྲུག་གི་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། 
ཚེམ་བུ་སྨར་ཁྲིད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མདོར་བསྡུས། སྨར་ཁྲིད་བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་གསུང་གི་བདུད་རྩི། དེའི་སྐྱེད་རྫོགས་སྟིང་ཕོར་དྲིལ་བ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐྱེད་ 
རྫོགས་སྨར་ཁྲིད་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པར། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་སྟིང་པོ་ 
མདོ་སྔགས་མཐའ་དག་གི་ཟབ་གནད་ཀྱི་ཆུ་བོ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ། ཕྱག་ཆེན་ཡིད་ 
བཞིན་སྟིང་པོ་ཟབ་མོའི་འཇུག་ངོགས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ཉམས་ལེན་གནད་ 
བསྡུས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་མན་ངག་དགོས་འདོད་སྩོལ་ 
བ་མཆོག་གི་ནོར་བུའི་གཏེར། ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་བསྡུས་པ་གསུམ། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཁྲིད་ཟིན་བྲིས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
མའི་སྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་ཁྲིད་རྣམ་བཤད་ཐབ་མོ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ། དཔལ་ 
ལྡན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་པདྨའི་གེ་སར་ལས་སྟེང་པོ་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་མཆོག་ 
གི་ལྷ་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཞུང་ངུ་། ཆུང་སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། ཆོས་དྲུག་ 
གི་སྤྱིའི་ཆིངས་དང་བསྲེ་འཕོའི་དམིགས་རིམ། སྒྱུ་མ་གསུམ་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་སྨར་ 
ཁྲིད། གཅོད་ཁྲིད་མདོར་བསྡུས། རོ་སྟོམས་ཀྱི་ཡང་སྟིང་། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ 
གི་སྟིང་པོ། གཉིས་པ་ལ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔ་པ། རྗེའི་ 
དྲུང་གི་ཆོས་དྲུག་ཆེན་པོའི་ཟིན་བྲིས་ལས། གཏུམ་མོ་ལམ་རྫོགས་ཀྱི་དམིགས་རིམ་ 
ྱི་ིན་བྲིས་ྡོ་རེ་འཆངཆེན་པའི་གསུང་གི་ཐིགས་པ་དབྲིབསྟན་མེད་པ། སྒྱུ་ལུས་ 
ཀྱི་གདམས་པའི་ཟིན་བྲིས། རྨི་ལམ་གྱི་གདམས་པའི་ཟིན་བྲིས། འདོལ་གྱི་གདམས་ 
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༧དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་མཆོག་གི་གསུང་རྩོམ་གྱི་དཀར་ཆག 
པའི་ཟིན་བྲིས། འཕོ་བའི་གདམས་པའི་ཟིན་བྲིས། ཨོ་རྒྱན་བསྟེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 
བསྟེན་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་གོང་མའི་ཆོ་ག །བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་མུས་འདུལ་བཅུ་བདུན་པ། 
བྱང་སེམས་འགྱུར་མེད། གསེར་སྟེ་ནོར་ཕྲེང་རྣམས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་རྩ་ཚིག །བསྟེན་ 
སྒྲུབ་ལས་འཕྲུལ་འཁོར་རྒྱས་པའི་བསྡུས་དོན། བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་འཕྲུལ་འཁོར་རྒྱས་ 
པ་ལུས་འདུལ་བཅུ་བདུན་པ་ནས་འདིའི་བར་རྣམས་ཡིག་ཆ་རྙིང་པ། རས་ཆུང་བསྙེན་ 
སྒྲུབ། ལམ་འབྲས་གནད་བསྡུས། རྡེ་ཀོ་བྲག་པའི་གེགས་སེལ་གྱི་གདམས་པ་མཐའ་ 
ཐུག་པ་བདུན་ཅུ་པ་དང་བཅས་པ། རྡེའི་དྲུང་གི་ཞལ་གཟིགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྲིད་རྣམས་ 
བཞུགས་སོ།། 

བཅུ་པ་གནད་དུ་ཕོག་པར་འདོམས་པ་ཞལ་གདམས་སུ་གྲགས་པའི་སྐོར་ 
ལ། སོ་སོ་དང་ཐོར་བུ་སྡེ་ཚན་དུ་བསྡེབས་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ། ལྟ་སྒོམ་ 
སྤྱོད་པའི་རྣམ་གཞག་གི་སྙིང་ཕོ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། སྟིང་གི་མུན་སེལ། བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་སྙིང་པོ། གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་པ་སྟིང་ 
པོ་དོན་གྱི་མན་ངག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཟབ་མོའི་མཛོད། འཕོ་བ་དང་ 
བར་དོའི་གདམས་པ། ཡང་བར་སྲིད་ལ་གདམས་པ། བར་དོའི་ངོ་སྤྲོད་ཟབ་མོ་ 
མདོར་བསྡུས། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་གྲུབ་པའི་ཞལ་ལུང་། 
ཐེག་ཆེན་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ། གཉིས་ 
པ་ལ། བོར་བུའི་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། ཁྲོ་སྦྱོང་སྐྱིད་སྡུག་ལམ་འཁྱེར་ 
གྱི་ཁྲིང་ཐོར་བུ་ལས་སྟིང་པོ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཚོགས། ཐོར་བུ་སྐྱེད་རྫོགས་ 


ཀྱི་རིམ་པ་ལས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་ལྔའི་སྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་ 
གི་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་གཅིག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་ 


བཟླས་གཉིས་རྣམས་བཞུགས། 
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༧དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་མཆོག་གི་གསུང་རྩོམ་གྱི་དཀར་ཆག 

བཅུ་གཅིག་པ་མན་ངག་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐོར་ལ། གཙོ་ཆེ་བ་དང་སྣ་ཚོགས་ 
པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཁྲིད་སྐོར་ལས། མགོན་པོའི་ཐུགས་སྐྱེད་ 
ཚུལ། རྒྱ་གཞུང་བརྒྱད། ནང་སྒྲུབ་དང་མཆོག་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་བཀའ། སྲུང་ཟློག་ 
བསད་གསུམ་ཆིག་དྲིལ་གྱི་མན་ངག །མནན་བསད་ཆིག་དྲིལ་དང་གཏོར་ཆེན་གྱི་ཞལ་ 
གདམས། ཏྟེན་བཞི་གནད་གསུམ། གནད་ཡིག །རྣམས་འཕྲོག་པ་དང་སྙིང་ཆུ་སྲེ་ 
བ་སོགས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་། མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྒྲུབ་ཐབས། 
ལྷ་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས། འཁོར་བཞིའི་སྒོས་སྒྲུབ། གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒོས་སྒྲུབ། 
དེའི་སྤྲེ་སྒྲུབ། སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག་དང་སྦྱར་བ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། གྲིབ་ 
སེལ་ལུགས་གཅིག །གཉིས་པ་ལ། ཏ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ། ཁྱུང་པོའི་མགུར་བརྒྱད། 
རྒྱུད་སྡེ་ལྔ་ལུས་དཀྱིལ་དུ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ། བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་ 
དྲུག་གི་ཡང་སྟིང་། རྔོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་སྲུང་བའི་སྐོར་དང་། ཁྲོ་བོ་བྷ་ཡ་ན་པའི་སྲུང་ 
ཟློག །བཀའ་སྒོ་བདེན་ཚིག །རྡམ་དམར་སྲོག་སྒྲུབ། པཌ་ཆེན་ཌ་རིན་ལུགས་ཀྱི་ 
རྡམ་དམར་རྣམས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། རྣམ་འཇོམས་བེར་ལུགས་སོགས་ལུགས་བཞིའི་ཟིན་ 
བྲིས། རྣམ་འཇོམས་ལུས་དཀྱིལ་རྡོ་བོ་རྗེའི་ཛྣམ་དཀར་གྱི་ཟིན་བྲིས། རྔམ་དམར་ 
གཏེར་མའི་ཟིན་བྲིས། ལོག་ཏྲིའིསྔགས་རྒོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། འཇམ་དཔལ་ནཱ་ག་རཀྭ་ 
པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཟིན་བྲིས་རྒྱས་པ། དེ་བསྡུས་པ། ཁྲ་བོ་རྨི་བརྩེགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ཟིན་བྲིས། ཡང་དེའི་སྒྲུབ་ཐབས། གཙུག་ཏོར་འབར་ 
བའི་སྲུང་ཟློག །སྟེང་གདོན་ཞི་བྱེད་རིགས་གསུམ་གྱི་ཟིན་བྲིས། དམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བརྒྱད་ཅུ་འཁྱུག་དཔྱད་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་སྟེ་མན་ངག་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་བཞུགས་ 
སོ།། 

བཅུ་གཉིས་པ་དཀར་ཆག་བཀོད་ཡིག་གི་སྐོར་ལ། འོག་མིན་སྲས་མཁར 
གྱི་གནས་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་གསེར་ཐོག་རྡི་ལྟར་བསྒྲུབས་པ་ལས་བརྩམས་ 
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༧དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་མཆོག་གི་གསུང་རྩོམ་གྱི་དཀར་ཆག 
པའི་དཀར་ཆག་གི་ཡིག་ཚང་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏམ། སྐུ 
མཁར་རིན་པོ་ཆེའི་དཀར་ཆག་བསྡུས་པ། བཀའ་འགྱུར་སྡ་ཕྱིའི་དཀར་ཆག་དོན་ལེགས་ 
གྲུབ་པ། འོག་མིན་རྩེའི་གནམ་རྒྱན་དང་། དེའི་ལོགས་བྲིས་ཕྱི་ནང་། བར་སྒོ་ཤར་ 
ཁྱམས་རྣམས་ཀྱི་བཀོད་ཡིག །མ་མགོན་གྱི་ཐང་སྐུའི་བཀོད་ཡིག །མཆོད་རྫས་ཕུལ་ 
བའི་ཞལ་ཡིག །སར་མའི་བཀོད་ཡིག་ཆེན་མོ་ལས།. ཟླ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་བླ་མ་དང་གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པའི་བཀོད་ཡིག །འོད་ལྡན་གྱི་བཀོད་ 
ཡིག །བཀོད་པ་བསམ་ཡས་སུ་བླ་མེད་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་བཞུགས་པའི་བཀོད་ 
ཡིག །ཐེག་མཆོག་ཕོ་བྲང་དུ་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་བཀོད་ཡིག །མཐུ་ 
སྟེབས་གླིང་དུ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བཀོད་ཡིག་སྟེ་སྔགས་ཕྱོགས་དང་། མདོ་རིས་ 
ལ་སངས་རྒྱས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དྲི་གཙང་ཁང་གི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་མཚན་ཡིག་གྱ་གཉིས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ང་གསུམ་པ། 
རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་ཕོ་བྲང་དུ་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་རི་མོ་རྣམས་བཞུགས་ 
པའི་བཀོད་ཡིག །གཡམ་རེིང་ལ་བཀོན་བརྩེགས་དང་ལས་བརྒྱ་པ། གང་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྟོགས་བརྗོད་བརྒྱ་པ། ལང་གཤེགས་སོགས་མདོ་རིས་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
བཀོད་ཡིག །སེང་ཁྲི་ར་རེའ་གདནགྱི་བཀོད་ཡིག །སྲིད་འཁོར་སོགས་ཐང་འཁོར་ 
སོགས་རྒྱུ་ཁང་ཕྱིའི་བཀོད་ཡིག །སྡོ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བཀོད་ཡིག་སྟེ་འོག་སྐོར་གྱི་ 
མདོ་རིས་དང་སྒོ་གཡབ་སྟེང་དུ་བོད་ཀྱི་ལོ་པཇ་རྣམས་དང་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ 
ཀྱི་མཆོད་རྟེན་རྒྱ་གར་རྡོ་རྡེ་གདན་རྣམས་ཀྱི་བཀོད་ཡིག །སྣང་བ་རབ་གསལ་དུ་ 
མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བཞུགས་པའི་བཀོད་ཡིག །ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདུང་སོགས་ 
ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་མཚན་ཡིག །གླེགས་བམ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཐོ་ཡིག་རང་གིས་སྦྱར་བ། 

བཅུ་གསུམ་པ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ། བཀྲ་ཤིས་གསུམ་ལས་ དང་པོ་ལ། 


རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་བ་མི་ཟད་ཅིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་བསྔོ་བའི་ཚོགས་ལ་ཚན་པ་ 


° 


༧དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་མཆོག་གི་གསུང་རྩོམ་གྱི་དཀར་ཆག 
གསུམ། བསྔོ་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པ་ཚོགས་གཉིས་སྤེལ་བའི་གཙུག་ལག །གཉིས་པ་ 
དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་ལ་ཆོས་ཚན་བཅོ་ལྔ་དང་གཞན་ཡང་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་རིགས་མང་བ། གསུམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པ་ཤེས་བརྗོད་ 
དང་བདེ་ལེགས་ཀྲི་ཚོགས་ལ་ཆོས་ཚན་ལྔ། བཀྲ་ཤིས་གོང་འཕེལ་གྲི་དགའ་སྟོན་ 
རྣམས་བཞུགས་སོ།། 
བདག་གིས་འདིར་འབད་དགེ་བ་ཡིས།། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྲི།། 
སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་གྲུབ།། 
འགྲོ་ཀུན་རྟག་ཏུ་ཐུལ་བར་ཤོག །ཞུས་དག། 





༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེ ང་བཅུ་བཞེ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་༧དཔའ་བོ་གཅུག་ལག་སྨྲ་བའེ་ 
དབང་རྱུག་ཁྷན་བཞུགས། 
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སབས་རྗེ་བདད་འཇམས་རེ ན་པོ་ཆེ་དང་༧དཔའ་བོ་གཅུག་ལག་སྨ་བའེ དབང 





༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་དྲུག་རང་བྱུང་རིག་པའི་དྡོ་རྗེ། ༧དཔའ་བོ་གཅུག་ 
ལག་སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག 








༧སྐྱབས་མགོན་འབྲུག་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཉེས་པ་མཆོག་དང་༧དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ 
སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་ལྷན་བཞུགས། 








༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲང་བཅུ་བདུན་པ་ཨོ་རྒྱན་ཕྲན་ལས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་སྐུ་གཞོན་ 
ནུའི་དུས་སུ་༧དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་སྨྲ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་མཆོག་ངོས་འཛིན་ཐུགས་ 
གཏན་ཁེལ་ནས་རེང་པོར་མ་སོང་པའིེ་སྐབས། 
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